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1.

Trapphus bor forses med handledare dven pa barnhojd. 1
vissa fall kan grind t.ex. till en killartrappa behovas.

-|Finns rutiner som alla kénner till for tillsyn av garden vid

alla tidpunkter pa dagen?

Har ni speciell uppsikt av del av garden som har ojimn
terring?

Ar utomhusomradet helt inhiignat?

Grindar till gard bor vara inatgaende och ha fungerande
1as, helst med tvahandsgrepp.

Ar grindarna och dess 1is utformade si att man inte kan
klamma sig?

Staket ska vara minst 1 m hogt och inte klittringsbart
(maskvidd 40x40 mm). Vid nivaskillnad >1 m eller vid
starkt trafikerad gata ska stakethtjden vara 1,4 m. Avstand
staket/mark max 10 cm. Storande trafik kan kriva
bullerplank.

Vattensamlingar pa garden och dess nérhet
uppmirksammas och atgirdas. Vattenpolar djupare dn 10
cm undviks.

Finns brunnar och i sa fall har dessa erforderliga

sdkerhetsanordningar?

e Sitter brunnslocken fast sa att de inte kan oppnas av
barn?

e Finns fallskydd i brunnar?

1

=]

1 Viixter: Giftiga och taggiga véxter avlidgsnas.

114

Ar uppfart och utomhusplats tillfredsstillande plogad och
sandad vintertid?
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{Ar farliga sluttningar sikrade?

{Om lekomradet har pulkabacke

e Arev. utstickande grenar, trid, stolpar och dylikt i
pulkans féardriktning forsedda med ordentliga skydd?
e Kan pulkadkningen stora annan aktivitet?

1

S

{Finns det mojlighet till olika typer av lekar pa garden?

15/

Gar det att skilja pa barn som leker ”bollekar” t.ex.
bandy och barn som leker med cyklar m.m.?
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16

Ar viigen utanfor forskolan starkt trafikerad? Eventuella
synpunkter och forslag, anmal till Nacka Dialogen pa
telefon 718 8888.

17,

Finns parkeringsplats, sa att barnens hdmtning och
lamning kan ske pa ett betryggande sitt?

18,

Behovs overgangsstille och varningsskylten "BARN"?

19.

Ar skylten i s fall uppsatt pé limplig plats?

20,

Fungerar sn6rdjningen?

21

Observera skymmande hickar, vattenfyllda diken, gropar,
brunnar och dylikt. Anmiail till Nacka Dialogen om
atgirder behover goras, telefon 718 8888.

22

Finns brunnar och i sa fall har dess erforderliga
sdkerhetsanordningar?

¢ Sitter brunnslocken fast?

¢ Finns fallskydd i brunnar?

23,

Hjilmar ska anvindas vid vintersporter, cykling och
ridning. Kontrollera att hjdlmar passar och sitter rtt.
Anvind helst smabarnshjalmar med “det grona spiannet”.
Spénnet 16ser ut vid viss belastning, sa att barnet inte blir
héngande i hjdlmen. Lir dnda barnen att alltid ta av
hjdlmen nir de stiger av cykeln etc.
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24

Ar golven fria frin leksaker, prylar, kuddar, dynor, stolar,
sladdar m.m. nir det ska stddas?

25

Finns det ett stadschema och kédnner alla till detta?

26

Finns bra férvaringsutrymmen ur damm- och
sikerhetssynpunkt, t.ex. skap med dorrar (inte glas)?

27

Fukt eller hygienmoppas golven dagligen?

28

Forekommer sopning el. dammsugning? Om ja, var?
Stiidmetoder som sprider damm i luften bér undvikas.

29

Finns heltdckande golvmattor el. obehandlad viv pa
viggarna? Om ja, var?
Bor bytas ut/malas 6ver!

30

Har dynor och kuddar avtagbar klddsel som tvittas ofta?

31

Anvinds parfymfria rengoringsmedel?

32

Luktar det illa efter vattorkning av linoleummattor?
Om ja, anviind torra alt. fuktiga stidmetoder utan
kemikalier.

33

Fungerar stidningen bra i:
lekrum?

snickeri och maleriverkstad?
vatutrymmen?

entréer?

dven efter ev. uthyrning?
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Utfors storstidning minst 1 ggr/ar?
Ingar dessutom i den, nedanstaende f6ljande rutiner:
e Tvitt/byte av textilier t.ex. gardiner, mattor m.m.?
e Rengoring av ventilationens franluftdon (ventiler)
samt tvitt av tak/vigg kring tilluftdon?
e Rengoring av utrymmen bakom/under skap, kylar,
frysar etc.?

35

Fungerar samarbetet med lokalvarden bra? Om inte, vad
fungerar inte? Skriv avvikelser tillsammans med utforaren
om vad som inte fungerat vid sérskilda tillfdllen.
Avvikelserna bildar underlag for fortsatta férhandlingar.
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36

Glas i fonster pa liagre hojd dn 60 cm och ytterdorrar pa
ldagre hojd dn 1,5 m mellan glasyta och golv, ska ha 3 mm
hirdat glas eller 5 mm planglas (om bredden understiger 1
m ricker 4 mm planglas) eller laminerat glas pa savil in-
som utsidan.

37

Allt glas i invindiga glaspartier och dorrar ska vara 3 mm
hirdat eller 5 mm planglas. I dldre barnstugor bor man i
forsta hand byta/sitta igen glas pa ldgre hojd dn 80 cm.

38

Speglar ska vara av 6 mm planglas eller av rostfri plat och
fistas dven i Overkant sa att de inte kan hakas av.

39

Oppningsbara fonster som sitter ligre @n 1,8 m Gver golv
ska ha godként sikerhetsbeslag (helst med
tvamomentsgrepp), som sitts fast i fonstrets Gverkant som
hindrar barnet att falla ut. Dubbla spirrar om det &r stora
fonster eller om det dr 1,5 m 6ver mark. Dessutom ska
fonster och balkongddrrar ha spérranordning (dvs man
kan bara 6ppna det i viidringsldge max 10 cm).

40

Persiennsnoren ska fistas upp alternativt klippas itu sa att
barn inte kan fastna i dessa (snara).

41

Kléimskydd eller dorrbroms ska finnas pa ytterdorrens
insida om dorrstdngare saknas och pa alla innerdorrar dar
uppenbar kldmrisk finns.

42

Elementskydd ska finnas vid édldre element, el-element
som blir varmare dn 60°C och vid radiator som inte har
fonsterbank; max 10 cm Over radiatorn.

43

Vassa horn - skydd ska finnas sa att vassa horn forsvinner
pa element, bord, hyllplan, lagimpulsdon etc.
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Eluttag ska vara jordade och petskyddade. Observera
sdrskilt grenuttag och skarvsladdar. Jordfelsbrytare
monteras mot grupp for eluttag.

OBS! Gor inte egna skarvsladdar och inkopplingar eller
eldragningar fran vigguttag och liknande.

45

Vigglampor - fistes vil, dr barnsdkra och ett raster
gdémmer glodlampan.

46

OBS! Akvarium placeras pa ett stadigt och sikert sétt och
med sikra elektriska anslutningar.

47

Hyllor, skap, torkskap ska forankras i vigg mot tippning.

48

Utrymmen som t ex frys och kyl ska ha en
stangningsanordning som mojliggor att dorren/locket kan
Oppnas inifran av ett barn.

49

Spis ska ha tippskydd (bakom spisen). Ugnslucksskydd
som hindrar ber6ring av het yta, och ugnslucksspirr.
Spisen ska ha hillskydd minst 10 cm hogt och ticka minst
20 c¢m in pa spisen om det finns bink vid sidan, annars
hela spisens breddSpis i lekkok ska dessutom ha
huvudstrombrytare.

50

Timer bor finnas till kaffebryggare och vissa
koksmaskiner.

51

Tvittmaskin ska ha huvudstrombrytare eller placeras i
lasbart utrymme.

52

Torkskap far inte férses med lasanordning.

53

Vattentemperatur i barnens tvittrum, lekkok och
verkstad ska vara max 38°C. Spola girna igenom kranarna
da och da sa det inte blir stillastaende vatten i ledningarna.
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Trappor: Trappricke pa trapplan, loftgangar, balkonger
ska vara 1,1 m. Vertikala 6ppningar i sadana riacken bor
vara hogst 10 cm och inte mojliggora klattring. Vid dvre
plan i 6ppna trapphus ska det dras upp till tak, i mitten av
trappan 140 cm 6ver trappsteget. Handledare ska finnas i
bade vuxen och barnh6jd (90/40 cm). Oppning mellan
racketes underkant och trappans yttersta del (trappnos) far
inte understiga 5 cm. Oppningar mellan trappsteg bor vara
hogst 10 cm . Oppningar mellan trappsteg bor vara hogst
10 cm.

55

Grindar i trappor: dir det finns sma barn ska det finnas
grindar bade uppe och nere. De ska inte ga att kldttra pa
grinden och den ska 6ppnas inat.

56

Killardorr - ska ga att lasa.

57

Misstinks nagon fuktskada? Om ja, var?

58

Forekommer konstig/besviirande lukt nagonstans i
lokalerna? Om ja, var?

59

Ar inomhustemperaturen lagom? Om inte, dr den for
hog, lag eller ojamn och i sa fall var?

60

Har funktionskontroll av ventilationen utforts och har ev.
brister atgéardats?
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Misstédnker vi att ventilationen inte ér tillricklig?
Om ja, var?

Om ventilationen inte ér tillrdcklig kan lokalen behova
védras da temperaturen kommer upp i ca 23°C. Da kan
koldioxidhalten vara hg och koncentrationsformagan

paverkas negativt. Anvind girna en termometer som hjilp.

62

Ar torkskép utrustade med tillrickligt utsug?

63

Om filter vid tilluften finns, byts det tillrdckligt ofta?

64

Finns det mgjlighet till olika typer av lekar inomhus?
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65

Spjélsing: max 8,5 cm spjdlavstand da spjdlorna pressas
isdr och spjilskydd.

66

Barnstol - ska ha mobelfakta, 1imna aldrig barnet utan
tillsyn.

67

Halkskydd - dven under smamattor och i badrummet.

68

Ar hoppmattor forankrade, t.ex. under ribbstolar?

69

Barnvagnar - kontrollera bromsar, hopféllningsmekanik
och sufflett.

70

Hilsofarliga kemisk-tekniska preparat sisom
maskindiskmedel, grovrengdringsmedel och
petroleumprodukter ska finnas i lasbart utrymme, beldget
exempelvis hogt i ett stidskap. Dessa ska forvaras i
originalfdrpackning och vara forenliga med kommunens
krav pa miljovénliga produkter.

Lut och starka syror ska inte finnas pa forskolor.

71

Disk- och tviittmedel, mindre hilsofarliga preparat, bor
finnas i bankskap med sékerhetsbeslag eller skap placerad
minst 1,4 m dver golv. Dessa ska forvaras i
originalforpackning och vara férenliga med kommunens
krav pa miljovénliga produkter.

72

Mediciner ska forvaras i lada med sdkerhetsbeslag eller
annan lika siker anordning.

73

Lador med barnsikerhetsspirr dir knivar och vassa
foremal forvaras. Finns inte spérr - forvara knivar och
dylikt i 6verskap etc.
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Legobitar, pusselbitar, kulor och andra smadelar &r viktiga leksaker for de dldre barnen. Det dr nodviandigt att forvara sadana leksaker sa att riskerna
minskas for de smé barnen som gérna stoppar allt i munnen. Det &r viktigt att vara kritisk vid inkop av barns leksaker.

74

Testas smadelar och smaleksaker i testcylinder?

75

Forvaras smadelar och smaleksaker pa ett betryggande
sdtt utom réckhall for de sma?

76

Ha speciell uppsikt 6ver smabarnen nir de éldre leker
med sadana leksaker eller 1at de dldre barnen leka i ett
annat rum.

77

Forhallningssitt - Forklara for de édldre barnen vad som
kan hidnda de sma om de far tag i dessa leksaker.
Demonstrera med hjélp av testcylindern. Lér de dldre
barnen att ldgga tillbaka leksakerna.

78

Tas trasiga leksaker bort?

79

Kontrolleras och rengors leksaker med jimna
mellanrum?

80

Anvinds endast vattenbaserade pennor, firger, lim,
klister m.m.?

81

Forvaras utrustning i snickarrum och malarrum pa ett
tryggt och siker sitt? Kan dessa utrymmen hallas lasta?
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LEKREDSKAP

Plan- och bygglagen (PBL) 1 juli 1987: 3 kap 15. Lekplatser och fasta anordningar ska underhallas sa att risken for olycksfall begriansas.
Fréan 1 januari 1999 giller en ny europeisk standard, vilken ska beaktas vid nyinstallationer SS-EN1176 och SS-EN1177. Vid ombyggnationer av
lekredskap ir det viktigt att det sker efter fabrikantens anvisningar som i sin tur foljer SS-EN1176-77.

Lekredskap ska besiktas en gang per ar av besiktningsorganisation. Rapporten innehaller anmérkningar enligt féljande koder: A: sikerhetsrisk,
omradet spirras av, skall atgirdas omgaende, B: skall atgdrdas inom stipulerad tid, C: skall hallas under observation. Vid genomgang vid féljande
fragor kring lekredskap &r det bra att ha besiktningsprotokollet tillgéingligt for att se ev tidigare anmarkningar. Fragor som dven kontrolleras av
besiktningsorganisation dr markerade med (*) i listan nedan.

82.|Finns avtal med besiktningsorganisation?

83.| Sker besiktning av besiktningsorganisation?

84./Finns det en underhalls- och utbytesplan for lekredskap?

85.| Ar lekplatsen pa forskolans gird utformad enligt EU-
normerna?

86.| Sandlada: Bytes sanden eller kompletteras 1 ggr/ar och
luckras vid behov? Kontrolleras sandladan regelbundet sa
att dir inte finns vassa foremal och t.ex. glas?

87.| Ar sandlidan placerad si att nigon del alltid #r skuggad
eller finns annat solskydd?

88.* Finns det godkint fallskyddsunderlag vid
lekstillningar, gungor, klittertrad m.m.?

89./* Finns tillrickligt sikerhetsavstind vid lekstillningar,
gungor, klittertrad m.m.?
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90. * Klitterstiillning ska sta i strid sand och ha ett

sdkerhetsavstand till sargen pa 1 %2 - 2 m. Hogsta fria
fallh6jd 3 m. Kontrollera tridetaljer, 16sa linor, nét och
hingbroar.

91.

Ar rutschbanor placerade i solen? (Rutschytan blir for
varm, rekommenderas att banan placeras mot Oster eller
norr).

92.

* Rutschbana: Kontrolleras stege, handledare, staket och
utakningsytan i markniva nedanfor rutschbanan?

93.

* Finns det bromsstricka i slutet pa rutschkana i form av
2 m strid sand?

94.

* Fristaende rutschbana: Finns det en plattform 6verst
med staket som naturligt Gvergar i sjdlva rutschbanan samt
skyddsror i startleden?

9s.

* Ar alla lekstiillningar och annat utomhusmaterial
tillrickligt fastsatta?

96.

* Har lekstdllningar och annat utomhusmaterial eller
utstickande kanter eller detaljer som barnen kan skada
sig pa?

97.

* Ar bultar och skruvar ordentligt tilldragna? Om
spikar anvénts dr dessa ordentligt islagna och den vassa
dnden bojd?

98.

* Ar alla béjbara delar och fjéidrar pa lekutrustningen
fastsatta sa att de inte kan klamma eller klippa av fingrar?

99.

* Ar lekstillningar konstruerade sé att barnen inte kan
fastna i dem?

100

* Ar sjilva gungan eller gungbridet utformat i ett
stotdimpande material, t.ex. bildick?

101

Ar gungor och gungstativ placerade s3 att de inte

kommer i konflikt med andra lekaktiviteter pa omradet?
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102} * Gungor: Gungans sittyta ska hdnga minst 35 cm fran

marken. Gungorna bor omgirdas av ett
inspringningsskydd, 60-80 cm hogt.

103

Blir lekutrustning av tri regelbundet kontrollerat att det
inte dr angripet av rota och/eller slitage?

104

Blir lekutrustning av jirn regelbundet kontrollerat att de
inte dr angripna av rost, brott och/eller slitage?

105

Blir ”niit”, bultar och upphéingningsanordningar
regelbundet kontrollerade sa att de inte &r utslitna?

106

* Ar alla niit och repstegar fastsatta i bada dindar?

107

Har alla nit godkénd maskstorlek? Maskorna maste
antingen vara mindre dn 9 cm, eller storre dn 23 cm.

108

Ar trehjulingar utformade s3 att risk for tandskador
minimeras? (Inga ovadderade bagar.)
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109 Finns utrymningsplan?

110 Ar utrymningsviigarna fria enligt utrymningsplanen?

111 Har utrymningsvégarna enligt utrymningsplanen
lattoppnade dorrar (ska inte behdvas nyckel)?

112/ Ovas utrymning regelbundet med barnen, dvs. minst en

gang/ar?

113 Ar dorrar i brandcellsgriins stingda?
(Skall vara stéingda)

114 Anviinds brinnbart material som dekorationer i
nirheten av viarmekilla? (t.ex. spotlights, element)

115 Forvaras material ovanpa torkskap? (brandrisk)

116 Finns rutiner att elektronisk utrustning stiings av vid
arbetstidens slut? (Forslagsvis timer)

117 Finns det brandfilt i kok?

118 Finns det brandvarnare?

119 Finns det minst en skumslackare pa varje
avdelning alternativt inomhusbrandpost?

120 Ar omradet nirmast slickutrustning fritt?

121{Overensstammer slickutrustningens placering

med utrymningsplanen?

122 Har brandslackarna blivit kontrollerade av
serviceforetag under det senaste aret?

123 Sitter det "sprint” i alla brandsldckare?
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Vet all personal var slackutrustningen ar
placerad och hur den fungerar?

125§

Finns det en ansvarsfordelning vad géller
brandskyddsatgirder?

126

Ges brandskyddsutbildning till personalen?

127

Ges information om instruktioner och rutiner
kring brandskydd till nyanstélld personal och
vikarier?

128

Kontrollplaner och dokumentering, finns det
dokumenterat vem som har ansvar for att titta
over utrymningsvigar nagon gang/manad?

129

Placeras levande ljus utanfor barnens rackvidd?
(Barnen far inte lamnas utan tillsyn med levande ljus).
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130 Forekommer besvir som irritationer i 6gon, nisa eller

hals, huvudvirk, trétthet i stor utstrdckning bland barn och
vuxna?

131

Har personalen (dven vikarier) god kinnedom om barnens
allergier/overkiinsligheter och vad de maste undvika for
att ma bra?

132

Har personalen (dven vikarier) god kinnedom om barnens
fododimnesallergier/6verkiinsligheter och vad de maste
undvika for att ma bra?

133

Har personalen och vikarier god kinnedom om allergiska
barns ev. medicinering, hur den skéts och var den
forvaras?

134

Vet all personal och dven vikarier vad de ska géra om barn
far allergiska reaktioner t.ex. astmaanfall eller allergisk
chock?

135

Kinner ni till och foljer nya tobakslagen?
Malséttningen &r att ingen mot sin vilja ska behova
utsittas for tobaksrok.

136

Forekommer roklukt dir den inte bor vara?

137

Om rokrum finns, dr det utrustat med separat
franluftsventilation? Ar den tillricklig?

Ténk pa att t.o.m. roklukt i kldder, har och andedrikt kan
ge besvir!

138

Har all personal, fordldrar och barn upplysts om vikten av
att inte ga till forskolan i klader som varit i direkt kontakt
med pélsdjur? Ta inte in ytterkldder som varit i kontakt
med djur in i verksamhetslokalerna.
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Forvaras ytterklidder sa att allergiska barn kan undvika
kontakt med klédder fran barn med pélsdjur hemma?

Pilsdjur el. faglar ska inte forekomma inne i forskolan.

141

Har nagon allmén diskussion forts om vad parfymer,
hérspray m.m. har for betydelse for allergiker?
Personal i forskolan bor helt avsta fran parfymer och
parfymerade produkter under arbetstid!

142

Ar foljande produkter parfymfria? Tvél, schampo, tviitt-
och skoljmedel, diskmedel samt rengdringsmedel?
Undyvik starka dofter 6verhuvudtaget!

143

Foljande vixter ska inte forekomma inomhus: kvistar av
bjork och silj, inte heller torkade véxter!

144

Forekommer nagra av foljande vixter som kan vara
allergiframkallande: benjaminfikus, prickblad, primula,
krysantemum, pelargon m.fl., eller blommor med starka
dofter? Var sparsam med krukviixter!

145

Skots de vixter som finns sa att det inte bildas mogel i
jorden eller pa krukorna?
Plantera helst om 2 ggr/ar!

146

Forekommer bjork, hassel, silg, spirea eller jasmin i
absolut nérhet?

Pollen och starka dofter dr mycket besvirande for manga
allergiker. Tédnk dven pa att viaxter som lekmaterial kan ge
besvir!

147

Forekommer lekmaterial som kan ge allergiska besviir
t.ex. dun, ull, notskal, tagel, froskal m.m.?
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148 Anvinds ”Riktlinjer for barnomsorgens maltider” fran
bl.a. Livsmedelsverket som ett hjilpmedel vid

- planering av matsedlar?

- planering vid inkdp av livsmedel/fardigritter?

- tillagning av maltider?

e "Riktlinjer for barnomsorgens maltider” finns att hamta pa www.nacka.se klicka in pa Miljo och hélsa och sedan vidare
pa Folkhilsa i den véanstra spalten och slutligen i den hiogra spalten Dokumentarkiv.

PSYKOSOCIAL MILJO

149 Mobbning - forekommer nagon mobbning mellan?
barn-barn

vuxna-vuxna

barn-vuxna

150{ Finns det en atgéirdsplan vid mobbning?




CHECKLISTA FORSKOLOR Inte "BARNSKYDDSROND" 20 (2020) |

aktu-
OK ellt Anmirkningar/kommentarer
Ronden utférd den Ansvarig for ronden

Glom inte att fora in anmérkningar och brister pa blanketterna

e Brister som framkommit vid barnskyddsrond och som kraver omedelbara atgarder
¢ Planeringsunderlag for nésta ars verksamhet



