CHECKLISTA - HEMMILJO
dar BARN vistas

UTOMHUS, LEKPLATS, ALLMANNA TRAPPHUS

OK

Inte
aktu-
ellt

INNE OCH UTE

Anmiirkningar/kommentarer

[y

Trapphus bor forses med handledare dven pa barnhojd. I
vissa fall kan grind till t.ex. kéllartrappa behovas.

Trappor: Réicke pa bada sidor. Ricke pa trapplan, loft-
gangar, balkonger ska vara minst 1,1 m. Vertikala 6pp-
ningar i sadana ricken bor vara hogst 10 cm och inte
mojliggora klittring. Vid 6vre plan i 6ppna trapphus ska
det dras upp till tak, i mitten av trappan 1,4 m dver
trappsteget. Handledare bor finnas i bade vuxen och
barnhojd (90/40 cm). Oppning mellan riicktes underkant
och trappans yttersta del (trappnos) far inte understiga 5
cm. Oppningar mellan trappsteg bor vara hogst 10 cm.

Ar sikerheten god vid garageinfarter och portar?
Garage och forrad dér det finns maskiner, tekniska
produkter, vixtgifter etc. ska hallas lasta.

Killardorr - ska ga att 1asa (vara last).

Ar utomhusomridet/tomten inhiignat av ett staket med
grind?

Grindar till lekplats bor vara inatgaende och ha
fungerande 1as, helst med tvahandsgrepp.

Staket ska finnas och bor vara minst 1 m hogt och inte
klattringsbart (maskvidd 40x40 mm). Vid nivaskillnad
>1 m eller vid starkt trafikerad gata ska stakethdjden vara
1,4 m. Avstand staket/mark max 10 cm.

Observera skymmande hiickar, vattenfyllda diken,
gropar, brunnar (lock ska inte kunna 6ppnas av barn)
och dyl pa tomten.

Pool/bassiing ska vara utrustad med lagstadgade
skyddsanordningar.
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[y

Ar farliga sluttningar och stup sikrade?

[,y

Ar omradet dir ni vistas tillfredsstillande plogat och
sandat vintertid?

UTEMILJON, TRAFIK

1} Finns parkeringsplats, sa att barnens himtning och
lamning kan ske pa ett betryggande sitt?

2| Finns starkt trafikerade viigar i omradet dér ni vistas?

3| Ar trafikmiljon siker?

bilbilte eller om sa behovs sirskild skyddsanordning.

4{Vid sKkjutsning i bil med forilders tillstand stadgar lagen
att alla ska sitta fastspanda. Barn under sju ar ska anvinda

ridning. Kontrollera att hjdlmar passar och sitter ritt.

hiangande i hjdlmen. Lar dnda barnen att alltid ta av
hjidlmen nir de stiger av cykeln etc.

5|Hjalmar ska anvindas vid vintersporter, cykling och

Anvind helst smabarnshjdlmar med “det grona spéannet”.
Spénnet 16ser ut vid viss belastning, sa att barnet inte blir

6, Observera skymmande hiickar, vattenfyllda diken,

och dyl utanfor familjedaghemmet. Anmiéil till Nacka
Dialogen om atgérder behover goras utanfor den egna
tomten, telefon 718 8888.

gropar, brunnar (lock ska inte kunna 6ppnas av barn)
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[y

Spérrar i fonster och balkong- och altandorrar sétts i
Overkant. Stora fonster kriver dubbla spérrar. Spérr med
tvahandsgrepp ska finnas da fonstret sitter hogre dn

1,5 m over mark.

2

Glas i fonster pa lidgre hojd dn 60 cm och i ytterdorrar pa
lagre hojd dn 1,5 m ska vara av 3 mm hérdat glas eller 5
mm planglas (om bredden understiger 1 m riacker 4 mm
planglas) eller laminerat glas pa savél in- som utsidan.
Erscitt nedersta rutan med hdrdat glas eller en
phwoodskiva eller klistra sjdlvhdfiande plast pa rutan
eller byft av dorren.

3

Glas i invindiga glaspartier och dorrar ska vara av 3 mm
hirdat eller 5 mm planglas.

Erscitt nedersta rutan med hdrdat glas eller en
plywoodskiva eller klistra sjclvhdiftande plast pa rutan
eller byft av dorren.

Speglar sitts fast ordentligt och bor fistas i Gverkant sa att
de inte kan hakas av.

Bdist om de dr av minst 6 mm planglas. Det finns speglar
overdragna med plastfilm.

Oppningsbara fonster som sitter ligre 4n 1,8 m 6ver golv
ska ha godként sdkerhetsbeslag (helst med
tvamomentsgrepp), som sitts fast i fonstrets Gverkant som
hindrar barnet att falla ut. Dubbla spirrar om det &r stora
fonster eller om det dr 1,5 m 6ver mark. Dessutom ska
fonster och balkongdorrar ha spéarranordning (dvs man kan
bara Oppna det i vidringsldge max 10 cm).
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Klimskydd pa innerdorrar déir uppenbar kldamrisk finns.
Dorrbroms pa ytterdorrens insida om dorrstiangare saknas
Det finns klcdmskydd att kopa eller anviind en hopvikt
handduk lagd over dorrens dverkant eller anvind dorrkil.

Trappor: Ricke pa bada sidor. Handledare for bade
vuxen- och barnhdjd (90/40 cm).

Grindar i trappor: dér det finns sma barn ska det finnas
grindar bade uppe och nere. De ska inte ga att klittra pa
grinden och den ska Oppnas inat.

Elementskydd ska finnas vid édldre element, el-element
som blir varmare dn 60°C och vid radiator som inte har
fonsterbank; max 10 cm Over radiatorn.

Vassa horn - skydd ska finnas sa att vassa horn forsvinner
pa element, bord, hyllplan etc.

Persiennsndoren fists upp alternativt klipps itu, sa att
barnen inte kan fastna i dessa - kvdvningsrisk.

Eluttag ska vara pet-skyddade. Observera sarskilt
grenuttag och skarvsladdar.

OBS! Gor inte egna skarvsladdar och inkopplingar eller el-
dragningar fran viagguttag och liknande.

Jordfelsbrytare monteras mot grupp for eluttag.

Hyllor, skap, torkskap ska forankras i vigg mot tippning.

Spis ska ha tippskydd (bakom spisen). Ugnslucksskydd
som hindrar berdring av het yta och ugnslucksspérr. Spisen
ska ha hillskydd minst 10 cm hodgt och ticka minst 20 cm
in pa spisen om det finns bénk vid sidan, annars hela
spisens bredd




CHECKLISTA - HEMMILJO
dar BARN vistas

OK

Inte
aktu-
ellt

INNE OCH UTE

Anmirkningar/kommentarer

[y

Tvittmaskin ska ha huvudstrombrytare eller placeras i
lasbart utrymme.

[,y

Torkskap far inte forses med lasanordning.

[,y

Vattentemperatur ska vara max 38°C.
Regleras med termostat.
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1

Spjélsing: max 8,5 cm spjdlavstand da spjdlorna pressas
isdr och spjédlskydd. Séngen ska ha mobelfakta.

2

Barnstol - ska ha mobelfakta, 1imna aldrig barnet utan
tillsyn.

Lampor - fistes vil och dr barnsikra, ett raster gdbmmer
glodlampan.

Stadig pall att sta pa for sma barn bor finnas.

Halkskydd - dven under smamattor, dven i badrummet.
Ta bort onddiga mattor p.g.a. halk- och snubblingsrisk.

Sladdar, inga l6sa sladdar pa golvet - snubblingsrisk.

Barnvagnar - kontrollera bromsar, hopféllningsmekanik
och sufflett.

Hilsofarliga kemisk-tekniska preparat sasom
maskindiskmedel, grovrengoringsmedel och
petroleumprodukter ska finnas i lasbart utrymme, beliget
exempelvis hogt i ett stadskap. Dessa ska forvaras i
originalforpackning. Anvénd miljévinliga produkter.
Lut och starka syror ska inte férvaras i hemmet.

Disk- och tviittmedel, mindre hilsofarliga preparat,
forvaras i biankskap med sikerhetsbeslag eller skap
placerat minst 1,4 m Over golv. Dessa ska forvaras i
originalforpackning. Anvind miljévinliga produkter.

Mediciner ska forvaras i lasbart medicinskap eller i lada
med sikerhetsbeslag eller annan lika séker anordning.
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Alkohol forvaras oatkomligt for barn, d.v.s. inlast
alternativt pa hog hojd.

Rokning. Det ska vara rokfritt i alla utrymmen dér barn
vistas. Cigaretter, tobak, askfat och tindstickor forvaras
oatkomligt for barn.

Lador med barnsiikerhetsspirr dir knivar och vassa
foremal forvaras. Finns inte sparr - forvara knivar och
dylikt i 6verskap etc.

Farliga viixter (t.ex. prickblad och julstjdrna) placeras dér

barn inte nar dem.

Lds om giftiga viixter i:

e Vara giftiga viixter — dr de farliga? av Karl Rodhe

e Farligt och ofarligt, kemiska produkter, viixter m.m. av
konsumentverket. Bada bockerna finns pa biblioteket.

Forbandslada ska finns tillgéngligt.
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LEKSAKER, LEKMATERIAL

Legobitar, pusselbitar, kulor och andra smadelar &r viktiga leksaker for de dldre barnen, men det dr nodvéndigt att forvara sddana leksaker sa att
riskerna minskas for de sma barnen som gérna stoppar allt i munnen. Det &r viktigt att vara kritisk vid inkop av barns leksaker.

[,y

Smadelar och smaleksaker som leksaker, jordnétter och
cigarettfimpar testas i testcylinder? Kvidvningsrisk.

2|Forvaras smadelar och smasaker, som leksaker,
jordnétter och cigarettfimpar pa ett betryggande sitt utom
rackhall for de sma?

3|Har du speciell uppsikt 6ver smabarnen nir de dldre
leker med sadana leksaker eller later du de dldre barnen
leka 1 ett annat rum?

4{Forklara for de éldre barnen vad som kan hénda de sma
om de far tag i dessa leksaker. Demonstrera med hjilp av
testcylindern. Lir de édldre barnen att lagga tillbaka
leksakerna.

5| Tas trasiga leksaker bort?

6] Kontrolleras och rengors leksaker med jamna
mellanrum?

7| Anvinds endast vattenbaserade pennor, firger, lim,
klister m.m.?
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LEKREDSKAP

Plan- och bygglagen (PBL) 1 juli, 1987: 3 kap 15. Lekplatser och fasta anordningar ska underhallas sa att risken for olycksfall begrinsas.
Fréan 1 januari 1999 giller en ny europeisk standard vilken ska beaktas vid nyinstallationer SS-EN1176 och SS-EN1177. Vid ombyggnationer av
lekredskap i4r det viktigt att det sker efter fabrikantens anvisningar som i sin tur foljer SS-EN1176-77.

Ta reda pa vem som har ansvar for underhallet av lekplats och lekredskap (kommunen, fastighetsédgare eller villadgarférening). Pa kommunens
lekplatser finns anslag om att kommunen skoter lekplatsen.

Lekredskap ska besiktas en gang per ar av besiktningsorganisation. Rapporten innehaller anmérkningar enligt f6ljande koder: A: sikerhetsrisk,
omradet spirras av, skall atgiardas omgaende, B: skall atgidrdas inom stipulerad tid, C: skall hallas under observation. Fragor som &dven kontrolleras
av besiktningsorganisation dr markerade med * i listan nedan, men det &dr dven viktigt att regelbundet kontrollera lekredskapen.

[,y

Sandlada: Bytes eller kompletteras sanden 1 ggr/ar och
luckras vid behov? Kontrolleras sandladan regelbundet sa
att dir inte finns vassa foremal och t.ex. glas?

2|Sandlada: Ar sandlidan placerad si att nigon del alltid 4r
skuggad eller finns annat solskydd?

3| Klitterstillning ska sta i strid sand och ha ett
sdkerhetsavstand till sargen pa 1 %2 - 2 m. Kontrollera
tridetaljer, 16sa linor, nit och hingbroar.

4/ * Rutschbana: Kontrolleras stege, handledare, staket och
utakningsytan i markniva nedanfor rutschbanan?

5{* Gungor: Gungans sittyta ska hdnga minst 35 cm fran
marken. Gungorna bor omgirdas av ett
inspringningsskydd 60-80 cm hogt.

6{ Vattensamlingar pa garden och dess nérhet
uppméirksammas. Vattenpdlar djupare dn 10 cm undviks.
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(14+4)

* Ar alla lekstiillningar och andra konstruktioner
tillriackligt fastsatta?

* Har lekstéllningar och annat utomhusmaterial vassa
eller utstickande kanter eller detaljer som barnen kan
skada sig pa?

* Ar bultar och skruvar ordentligt tilldragna? Om spikar
anvints dr dessa ordentligt islagna och den vassa @nden
bojd?

* Ar alla béjbara delar och fjidrar pa lekutrustningen
fastsatta sa att de inte kan klimma eller klippa av fingrar?

* Finns det bromsstricka i slutet pa rutschkana i form av
2 m strid sand?

* Fristaende rutschbana: Finns det en plattform 6verst
med staket som naturligt 6vergar i sjdlva rutschbanan samt
skyddsror i startdelen?

* Ar lekstillningar konstruerade s3 att barnen inte kan
fastna i dem?

* Ar sjilva gungan eller gungbriidet utformat i ett
stotddmpande material, t.ex. bilddck?

* Ar gungor och gungstativ placerade sa att de inte
kommer i konflikt med andra lekaktiviteter pa omradet?

Om lekomradet har en pulkabacke, dr da denna trygg sa
att dér inte finns trdd, stolpar eller annat som barnen kan
kollidera med?




CHECKLISTA - HEMMILJO
dar BARN vistas

BRANDSKYDD

OK

Inte
aktu-
ellt

INNE OCH UTE

Anmirkningar/kommentarer

[,y

Finns en utrymningsplan finns upprittad?

Finns brandslickare?

2

Har brandslackarna blivit kontrollerade av
serviceforetag, under det senaste aret?

Sitter det "sprint” i brandslackaren?

Ar brandvarnare installerad? Kontrollera batterierna!

Timer bor finnas till kaffebryggare, spis och vissa andra
koksmaskiner samt till strykjirn.

1

Levande ljus, oljelampor, fotogenlampor - placeras
utanfor barnens rickvidd. Oljelampor och fotogenlampor
kan ge upphov till svara forgiftningar.
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1

Forekommer material som kan ge allergiska besvir t.ex.
dun, ull, notskal, tagel, froskal m.m.?

{Har du god kidinnedom om barnens

allergier/overkiinsligheter och vad de maste undvika for
att ma bra?

{Har du god kidinnedom om ett barnens av

matallergier/6verkinsligheter och vad de maste undvika
for att ma bra?

{Har du god kédnnedom om allergiska barns ev.

medicinering, hur den skots och var den forvaras?

{ Vet du vad du ska gora om ett barn far allergiska

reaktioner t.ex. astmaanfall eller allergisk chock?

{Allergi: Foljande allergiframkallande véxter bor inte

forekomma inomhus: benjaminfikus, prickblad, primula,
krysantemum, pelargon m.m. samt kvistar av bjork och
sdlj, inte heller torkade eller starkt doftande véxter!

{Har foridldrar i familjer med husdjur informerats om

vikten av att barnen inte gar till familjedaghemmet i kldader
som varit i direkt kontakt med pilsdjur? Tank pa barn med
allergibesvir!

{Ar foljande produkter parfymfria?

Tval, schampo, tvitt- och skoljmedel, diskmedel samt
rengOringsmedel?
Undyvik starka dofter 6verhuvudtaget!
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1

Anvinds ”Riktlinjer for barnomsorgens maltider” fran
bl.a. Livsmedelsverket som ett hjdlpmedel vid

- planering av matsedel?

- planering vid inkép av livsmedel/fardigritter?

- som ett hjdlpmedel vid tillagning av maltider?

"Riktlinjer for barnomsorgens maltider” finns att hiamta pa www.nacka.se klicka in pa "Miljo och hélsa” och sedan vidare pa

"Folkhalsa” i den vanstra spalten och slutligen i den hogra spalten "Dokumentarkiv”.

PSYKOSOCIAL MILJO

—

{Mobbning - férekommer nagon mobbning mellan

barn-barn?

Finns det en atgirdsplan vid mobbning?
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OVRIGT

Ronden utford den

Glom inte att féra in anmérkningar och brister pa blanketterna

e Brister som framkommit vid barnskyddsrond och som kraver omedelbara atgarder
¢ Planeringsunderlag for nésta ars verksamhet



