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��7UDSSKXV�bör förses med handledare även på barnhöjd. I 
vissa fall kan grind till t.ex. källartrappa behövas. 

      

��7UDSSRU� Räcke på båda sidor. Räcke�på trapplan, loft-
gångar, balkonger ska vara minst 1,1 m. Vertikala öpp-
ningar i sådana räcken bör vara högst 10 cm och inte 
möjliggöra klättring. Vid övre plan i öppna trapphus ska 
det dras upp till tak, i mitten av trappan 1,4 m över 
trappsteget. Handledare bör finnas i både vuxen och 
barnhöjd (90/40 cm). Öppning mellan räcktes underkant 
och trappans yttersta del (trappnos) får inte understiga 5 
cm. Öppningar mellan trappsteg bör vara högst 10 cm.�

      

��Är säkerheten god vid JDUDJHLQIDUWHU�RFK�SRUWDU? 
Garage och förråd där det finns maskiner, tekniska 
produkter, växtgifter etc. ska hållas låsta. 

      

��.lOODUG|UU���ska gå att låsa (vara låst). 
�

      

��Är�XWRPKXVRPUnGHW�WRPWHQ LQKlJQDW�av ett staket med 
grind?  

      

��*ULQGDU till lekplats bör vara inåtgående och ha 
fungerande lås, helst med tvåhandsgrepp.�

      

��6WDNHW ska finnas och bör vara minst 1 m högt och inte 
klättringsbart (PDVNYLGG���[���PP). Vid nivåskillnad  
>1 m eller vid starkt trafikerad gata ska stakethöjden vara 
1,4 m. Avstånd staket/mark max 10 cm. �

      

��Observera VN\PPDQGH�KlFNDU��YDWWHQI\OOGD�GLNHQ��
JURSDU��EUXQQDU�(lock ska inte kunna öppnas av barn)�
och dyl på tomten.   

      

��3RRO�EDVVlQJ ska vara utrustad med lagstadgade 
skyddsanordningar. 
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���Är IDUOLJD�VOXWWQLQJDU och stup säkrade? 

  
      

���Är området där ni vistas tillfredsställande SORJDW�RFK�
VDQGDW�YLQWHUWLG? 

      

�
�
87(0,/-g1��75$),. 

��Finns SDUNHULQJVSODWV, så att barnens hämtning och 
lämning kan ske på ett betryggande sätt? 

      

��Finns starkt WUDILNHUDGH�YlJDU i området där ni vistas? 
 

      

��Är WUDILNPLOM|Q säker? 
 

      

��Vid VNMXWVQLQJ�L�ELO med förälders tillstånd stadgar lagen 
att alla ska sitta fastspända. Barn under sju år ska använda 
bilbälte eller om så behövs särskild skyddsanordning. 

      

��+MlOPDU ska användas vid YLQWHUVSRUWHU, F\NOLQJ och 
ULGQLQJ. Kontrollera att hjälmar passar och sitter rätt. 
Använd helst småbarnshjälmar med ”det gröna spännet”. 
Spännet löser ut vid viss belastning, så att barnet inte blir 
hängande i hjälmen. Lär ändå barnen att alltid ta av 
hjälmen när de stiger av cykeln etc. 

      

��
�
�

Observera VN\PPDQGH�KlFNDU��YDWWHQI\OOGD�GLNHQ��
JURSDU��EUXQQDU�(lock ska inte kunna öppnas av barn) 
och dyl utanför familjedaghemmet. Anmäl till Nacka 
Dialogen om åtgärder behöver göras utanför den egna 
tomten, telefon 718 8888.�

      

�
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,120+86���)$67$�,19(17$5,(5�

��6SlUUDU�i fönster och balkong- och altandörrar sätts i 
överkant. Stora fönster kräver dubbla spärrar. Spärr med 
tvåhandsgrepp ska finnas då fönstret sitter högre än  
1,5 m över mark.�

      

��*ODV�i fönster på lägre höjd än 60 cm och i ytterdörrar på 
lägre höjd än 1,5 m ska vara av 3 mm härdat glas eller 5 
mm planglas (om bredden understiger 1 m räcker 4 mm 
planglas) eller laminerat glas på såväl in- som utsidan.  
(UVlWW�QHGHUVWD�UXWDQ�PHG�KlUGDW�JODV�HOOHU�HQ�
SO\ZRRGVNLYD�HOOHU�NOLVWUD�VMlOYKlIWDQGH�SODVW�Sn�UXWDQ�
HOOHU�O\IW�DY�G|UUHQ���

     �

��*ODV i invändiga glaspartier och dörrar ska vara av 3 mm 
härdat eller 5 mm planglas. 
(UVlWW�QHGHUVWD�UXWDQ�PHG�KlUGDW�JODV�HOOHU�HQ�
SO\ZRRGVNLYD�HOOHU�NOLVWUD�VMlOYKlIWDQGH�SODVW�Sn�UXWDQ�
HOOHU�O\IW�DY�G|UUHQ��

      

��6SHJODU sätts fast ordentligt och bör fästas i överkant så att 
de inte kan hakas av. 
%lVW�RP�GH�lU�DY�PLQVW���PP�SODQJODV��'HW�ILQQV�VSHJODU�
|YHUGUDJQD�PHG�SODVWILOP��

      

��gSSQLQJVEDUD�I|QVWHU som sitter lägre än 1,8 m över golv 
ska ha godkänt säkerhetsbeslag (helst med 
tvåmomentsgrepp), som sätts fast i fönstrets överkant som 
hindrar barnet att falla ut. Dubbla spärrar om det är stora 
fönster eller om det är 1,5 m över mark. Dessutom ska 
fönster och balkongdörrar ha spärranordning (dvs man kan 
bara öppna det i vädringsläge max 10 cm).�
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��.OlPVN\GG�på innerdörrar där uppenbar klämrisk finns. 
'|UUEURPV på ytterdörrens insida om dörrstängare saknas 
'HW�ILQQV�NOlPVN\GG�DWW�N|SD�HOOHU�DQYlQG�HQ�KRSYLNW�
KDQGGXN�ODJG�|YHU�G|UUHQV�|YHUNDQW�HOOHU�DQYlQG�G|UUNLO��

     . 

��7UDSSRU� Räcke på båda sidor. Handledare för både 
vuxen- och barnhöjd (90/40 cm).�

      

��*ULQGDU�L�WUDSSRU: där det finns små barn ska det finnas 
grindar både uppe och nere. De ska inte gå att klättra på 
grinden och den ska öppnas inåt.�

      

��(OHPHQWVN\GG ska finnas vid äldre element, el-element 
som blir varmare än 60°C och vid radiator som inte har 
fönsterbänk; max 10 cm över radiatorn.�

      

���9DVVD�K|UQ - skydd ska finnas så att vassa hörn försvinner 
på element, bord, hyllplan etc.�

      

���3HUVLHQQVQ|UHQ fästs upp alternativt klipps itu, så att 
barnen inte kan fastna i dessa - kvävningsrisk.�

      

���(OXWWDJ ska vara pet-skyddade. Observera särskilt 
grenuttag och skarvsladdar. 
OBS! Gör inte egna skarvsladdar och inkopplingar eller el-
dragningar från vägguttag och liknande. 
-RUGIHOVEU\WDUH�PRQWHUDV�PRW�JUXSS�I|U�HOXWWDJ��

      

���+\OORU��VNnS��WRUNVNnS�ska förankras i vägg mot tippning. 
�

      

���6SLV ska ha tippskydd (bakom spisen). Ugnslucksskydd 
som hindrar beröring av het yta och ugnslucksspärr. Spisen 
ska ha hällskydd minst 10 cm högt och täcka minst 20 cm 
in på spisen om det finns bänk vid sidan, annars hela 
spisens bredd�
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���7YlWWPDVNLQ ska ha huvudströmbrytare eller placeras i 
låsbart utrymme.�

      

���7RUNVNnS får inte förses med låsanordning.�   
 

    

���9DWWHQWHPSHUDWXU�ska vara max 38°C. 
5HJOHUDV�PHG�WHUPRVWDW��
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INOMHUS - LÖSA INVENTARIER - KEMISKT/TEKNISKT MATERIAL 
��6SMlOVlQJ: max 8,5 cm spjälavstånd då spjälorna pressas 

isär och spjälskydd. Sängen ska ha möbelfakta.�
      

��%DUQVWRO�� ska ha möbelfakta, lämna aldrig barnet utan 
tillsyn.  

      

��/DPSRU���fästes väl och är barnsäkra, ett raster gömmer 
glödlampan. 
�

      

��6WDGLJ�SDOO att stå på för små barn bör finnas. 
�

      

��+DONVN\GG���även under småmattor, även i badrummet. 
Ta bort onödiga mattor p.g.a. halk- och snubblingsrisk. 

      

��6ODGGDU, inga lösa sladdar på golvet - snubblingsrisk. 
�

      

��%DUQYDJQDU�� kontrollera bromsar, hopfällningsmekanik 
och sufflett. �

      

��+lOVRIDUOLJD�NHPLVN�WHNQLVND�SUHSDUDW såsom 
maskindiskmedel, grovrengöringsmedel och 
petroleumprodukter ska finnas i låsbart utrymme, beläget 
exempelvis högt i ett städskåp. Dessa ska förvaras i 
originalförpackning. Använd miljövänliga produkter. 
Lut och starka syror ska inte förvaras i hemmet.�

      

��'LVN��RFK�WYlWWPHGHO, mindre hälsofarliga preparat, 
förvaras i bänkskåp med säkerhetsbeslag eller skåp 
placerat minst 1,4 m över golv. Dessa ska förvaras i 
originalförpackning. Använd miljövänliga produkter.�

      

���0HGLFLQHU ska förvaras i låsbart medicinskåp eller i låda 
med säkerhetsbeslag eller annan lika säker anordning.�
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���$ONRKRO förvaras oåtkomligt för barn, d.v.s. inlåst 
alternativt på hög höjd. 
�

      

���5|NQLQJ. Det ska vara rökfritt i alla utrymmen där barn 
vistas. Cigaretter, tobak, askfat och tändstickor förvaras 
oåtkomligt för barn.�

      

���/nGRU�PHG�EDUQVlNHUKHWVVSlUU där knivar och vassa 
föremål förvaras. Finns inte spärr - förvara knivar och 
dylikt i överskåp etc.�

      

���)DUOLJD�Yl[WHU�(t.ex. prickblad och julstjärna) placeras där 
barn inte når dem. 
/lV�RP�JLIWLJD�Yl[WHU�L��
• 9nUD�JLIWLJD�Yl[WHU�±�lU�GH�IDUOLJD"�DY�.DUO�5RGKH�
•  )DUOLJW�RFK�RIDUOLJW��NHPLVND�SURGXNWHU��Yl[WHU�P�P��DY�������
����NRQVXPHQWYHUNHW��%nGD�E|FNHUQD�ILQQV�Sn�ELEOLRWHNHW��

      

���)|UEDQGVOnGD�ska�finns tillgängligt. 
�

      

�
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 /(.6$.(5��/(.0$7(5,$/ 
 
Legobitar, pusselbitar, kulor och andra smådelar är viktiga leksaker för de äldre barnen, men det är nödvändigt att förvara sådana leksaker så att 
riskerna minskas för de små barnen som gärna stoppar allt i munnen. Det är viktigt att vara kritisk vid inköp av barns leksaker. 
 

��6PnGHODU RFK�VPnOHNVDNHU som leksaker, jordnötter och 
cigarettfimpar testas i testcylinder?  Kvävningsrisk. 

      

��Förvaras VPnGHODU och VPnVDNHU, som leksaker, 
jordnötter och cigarettfimpar på ett betryggande sätt utom 
räckhåll för de små? 

      

��Har du speciell XSSVLNW�|YHU�VPnEDUQHQ när de äldre 
leker med sådana leksaker eller låter du de äldre barnen 
leka i ett annat rum? 

      

��)|UNODUD�I|U�GH�lOGUH�EDUQHQ vad som kan hända de små 
om de får tag i dessa leksaker. Demonstrera med hjälp av 
testcylindern. Lär de äldre barnen att lägga tillbaka 
leksakerna. 

      

��Tas WUDVLJD�OHNVDNHU bort" 
 

      

��.RQWUROOHUDV�RFK�UHQJ|UV leksaker med jämna 
mellanrum? 
 

      

��Används endast YDWWHQEDVHUDGH�SHQQRU, färger, lim, 
klister m.m.? 
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/(.5('6.$3 
 
Plan- och bygglagen (PBL) 1 juli, 1987: 3 kap 15. Lekplatser och fasta anordningar ska underhållas så att risken för olycksfall begränsas. 
Från 1 januari 1999 gäller en ny europeisk standard vilken ska beaktas vid nyinstallationer SS-EN1176 och SS-EN1177. Vid ombyggnationer av 
lekredskap är det viktigt att det sker efter fabrikantens anvisningar som i sin tur följer SS-EN1176-77.  
 
Ta reda på vem som har ansvar för underhållet av lekplats och lekredskap (kommunen, fastighetsägare eller villaägarförening). På kommunens 
lekplatser finns anslag om att kommunen sköter lekplatsen.  
 
Lekredskap ska besiktas en gång per år av besiktningsorganisation. Rapporten innehåller anmärkningar enligt följande koder: A: säkerhetsrisk, 
området spärras av, skall åtgärdas omgående, B: skall åtgärdas inom stipulerad tid, C: skall hållas under observation. Frågor som även kontrolleras 
av besiktningsorganisation är markerade med * i listan nedan, men det är även viktigt att regelbundet kontrollera lekredskapen.  
 

��6DQGOnGD: Bytes eller kompletteras sanden 1 ggr/år och 
luckras vid behov? Kontrolleras sandlådan regelbundet så 
att där inte finns vassa föremål och t.ex. glas? �

      

��6DQGOnGD: Är sandlådan placerad så att någon del alltid är 
skuggad eller finns annat solskydd?�

      

��.OlWWHUVWlOOQLQJ ska stå i strid sand och ha ett 
säkerhetsavstånd till sargen på 1 ½ - 2 m. Kontrollera 
trädetaljer, lösa linor, nät och hängbroar.�

      

��
�5XWVFKEDQD: Kontrolleras stege, handledare, staket och 
utåkningsytan i marknivå nedanför rutschbanan?�

      

��
�*XQJRU: Gungans sittyta ska hänga minst 35 cm från 
marken. Gungorna bör omgärdas av ett 
inspringningsskydd 60-80 cm högt.  �

      

��9DWWHQVDPOLQJDU på gården och dess närhet 
uppmärksammas. Vattenpölar djupare än 10 cm undviks.�
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��* Är alla OHNVWlOOQLQJDU och andra konstruktioner 
tillräckligt fastsatta? 

      

��* Har OHNVWlOOQLQJDU�och annat�XWRPKXVPDWHULDO�YDVVD�
eller�XWVWLFNDQGH�NDQWHU eller detaljer som barnen kan 
skada sig på? 

      

��* Är EXOWDU�RFK�VNUXYDU ordentligt tilldragna? Om spikar 
använts är dessa ordentligt islagna och den vassa änden 
böjd? 

      

���* Är alla E|MEDUD�GHODU�RFK�IMlGUDU�Sn�OHNXWUXVWQLQJHQ 
fastsatta så att de inte kan klämma eller klippa av fingrar? 

      

���* Finns det EURPVVWUlFND i slutet på rutschkana i form av  
��P�VWULG�VDQG? 
 

      

���
�)ULVWnHQGH�UXWVFKEDQD: Finns det en plattform överst 
med staket som naturligt övergår i själva rutschbanan samt 
skyddsrör i startdelen? 

      

���* Är OHNVWlOOQLQJDU�konstruerade så att barnen inte kan 
fastna i dem? 

      

���* Är själva JXQJDQ�HOOHU�JXQJEUlGHW utformat i ett 
stötdämpande material, t.ex. bildäck? 

      

���* Är JXQJRU�RFK�JXQJVWDWLY placerade så att de inte 
kommer i konflikt med andra lekaktiviteter på området? 

      

���Om lekområdet har en SXONDEDFNH� är då denna trygg så 
att där inte finns träd, stolpar eller annat som barnen kan 
kollidera med? 
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%5$1'6.<'' 

��Finns en XWU\PQLQJVSODQ finns upprättad?       
��Finns�EUDQGVOlFNDUH? 
�

      

��Har brandsläckarna blivit kontrollerade av 
serviceföretag, under det senaste året? 
�

      

��Sitter det ’’sprint’’ i brandsläckaren? 
�

      

��Är�EUDQGYDUQDUH installerad? Kontrollera batterierna! 
�

      

��7LPHU�bör finnas till kaffebryggare, spis och vissa andra 
köksmaskiner samt till strykjärn. 

      

��/HYDQGH�OMXV��ROMHODPSRU��IRWRJHQODPSRU���placeras 
utanför barnens räckvidd. Oljelampor och fotogenlampor 
kan ge upphov till svåra förgiftningar. 
�
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$//(5*,)$.725(5�

�� Förekommer material som kan ge DOOHUJLVND�EHVYlU t.ex. 
dun, ull, nötskal, tagel, fröskal m.m.? 

      

�� Har du god kännedom om barnens 
DOOHUJLHU�|YHUNlQVOLJKHWHU och vad de måste undvika för 
att må bra? 

      

�� Har du god kännedom om ett barnens av 
PDWDOOHUJLHU�|YHUNlQVOLJKHWHU och vad de måste undvika 
för att må bra? 

      

�� Har du god kännedom om allergiska barns ev. 
PHGLFLQHULQJ, hur den sköts och var den förvaras? 

      

�� Vet du vad du ska göra om ett barn får DOOHUJLVND�
UHDNWLRQHU t.ex. astmaanfall eller allergisk chock? 

      

�� $OOHUJL: Följande allergiframkallande växter bör inte 
förekomma inomhus: benjaminfikus, prickblad, primula, 
krysantemum, pelargon m.m. samt kvistar av björk och 
sälj, inte heller torkade eller starkt doftande växter! 

      

�� Har föräldrar i IDPLOMHU�PHG�KXVGMXU�informerats om 
vikten av att barnen inte går till familjedaghemmet i kläder 
som varit i direkt kontakt med pälsdjur? Tänk på barn med 
allergibesvär! 

      

�� Är följande SURGXNWHU�SDUI\PIULD? 
Tvål, schampo, tvätt- och sköljmedel, diskmedel samt 
rengöringsmedel? 
Undvik starka dofter överhuvudtaget! 

      

�
�
�
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��Används ´5LNWOLQMHU�I|U�EDUQRPVRUJHQV�PnOWLGHU´ från 
bl.a. Livsmedelsverket som ett hjälpmedel vid  
��SODQHULQJ av PDWVHGHO? 
��SODQHULQJ YLG�LQN|S av livsmedel/färdigrätter? 
- som ett KMlOSPHGHO�YLG�WLOODJQLQJ av måltider? 

      

 
’’Riktlinjer för barnomsorgens måltider’’ finns att hämta på www.nacka.se klicka in på ’’Miljö och hälsa’’ och sedan vidare på 
’’Folkhälsa’’ i den vänstra spalten och slutligen i den högra spalten ’’Dokumentarkiv’’. 
�
�
�
36<.262&,$/�0,/-g�

�� 0REEQLQJ���förekommer någon mobbning mellan  
barn-barn?�
�

      

� Finns det en nWJlUGVSODQ vid mobbning?       
�
�
�
�
�
�
�
�
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� �
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� �
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�

      

 
 
 
Ronden utförd den ___________________________________ 
 
Glöm inte att föra in anmärkningar och brister på blanketterna 
 
• Brister som framkommit vid barnskyddsrond och som kräver omedelbara åtgärder 
• Planeringsunderlag för nästa års verksamhet 


