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Arjeplogs kommun

Arjeplogs kommun ar beldgen runt Polcirkeln i inre Lappland. Kommunen ar deciderad glesbygd
med en areal pa cirka 14 000 kvadratkilometer och 3150 innevanare. Vi har i omradet cirka 9000
sjoar.

Huvudindustrierna ar renskoétsel, savadl som en kraftigt expanderande IT-sektor, turism och
sjalvklart offentliga sektorn ar andra storre arbetsgivare. Dessutom ar Arjeplog sate for varldens
storsta testverksamhet dar man testar nya bilar och biltillbeh6r. Omkring 1000 personer fran 25
lander bor hér i 5-6 vintermanader.

Turismen, sarskild ekoturismen, utvecklas hela tiden p.g.a. den vackra naturen och nagra av de
mest spannande fiskevatten i Europa.

Arjeplog ar mycket valkdnt p.g.a. var forsta ldkare som arbetade har fran 1922 till 1962,
Lappmarksdoktorn Einar Wallquist. Han var dessutom bade konstnar, forfattare och grundade
det berémda Silvermuseet.

Omkring 24 % av befolkningen ar over 65 ar gamla (7 % o6ver 80 ar). De flesta av dessa
manniskor ar friska och bor hemma utan hjalp fran samhallet. Under senare aren har antalet
aldre okat lite grand utan motsvarande 6kning i behovet av hjalp fran halsosektorn.

De tre viktigaste halsoproblem i samhallet har varit kvinnoflykt fran kommunen, skilsmassor och
bristen pa industrijobb.

Kommunens storlek gor det svart att starta kostnadskravande aktiviteter inom den offentliga
sektorn.

Den sociala bilden

2010 hade Arjeplogs kommun 3150 innevanare, 1900 av dessa bor i samhallet Arjeplog, resten
bor i glesbygden och sma byar.

Nar man jamfor med nationella siffror har befolkningen en lagre del av hog- och
medelinkomsttagare.

Vardcentralen finns i Arjeplogs samhalle och bestar av tre ldkare med sténdig jour en liten OBS-
avdelning med 4 sangar till akuta patienter, en avdelning for Alzheimer-patienter och ett
sjukhem. Narmaste sjukhus och BB &r i Pited, cirka 230 kilometer bort, samt Sunderbyn i Lulea
250 km.

Arbetstillfdallen och forvdrvsarbetande 2011

Handel och kommunikationer 15%
Jordbruk, skogsbruk och fiske 7%



Offentlig verksamhet 33%

Utbildning och forskning 6%

Finansiell verksamhet och foretagstjanster 9%

Byggverksamhet 7%

Tillverkning/utvinning 19%
Skador i Arjeplog

Skador och olycksfall ar ett av de viktigaste halsoproblemen i Sverige idag. Det ar den viktigaste
dodsorsaken bland méanniskor i aldern 1-44 ar och fororsakar dessutom mycket lidande och
handikapp (SCB, Hur mar Sverige).

De senaste 40 aren har Sverige arbetat mycket aktivt med olycksfallsforebyggande arbete, forst
inom trafiksektorn och senare pa arbetsplatser och i fritidssektorn.

Idag har Sverige en av de lagsta olycksfallsfrekvenser i varlden men dven om statistiken visar pa
goda resultat har det visat sig att aktivt arbete med olycksfallsforebyggelse ger en minskning pa
cirka 15-25% av skador. Trafikplanering, foretagshalsovard och en allman information om @mnet
fungerar bra, dven om malet maste vara: inga olyckor alls.

Arjeplog - en sdkrare kommun?

Pa grund av dessa resultat har vi i Arjeplog beslutat att fortsatta projektet som en naturlig del av
vara dagliga rutiner, och vi har nu samlat information om alla olyckor och skador i Arjeplog
genom de senaste fem ar.

Olycksfallsgruppen har fortsatt sina moten och deras information till samhéllet under hela
perioden, men koncentrerar sig nu pa alla olyckor i samhallet samt sjalvmord.

Det har varit en del svarigheter vid att samla in data om olyckor men de senaste tva aren ar vi
ratt overtygade om att vi registrerar nastan alla olyckor, till storsta delen genom avstamning
med vardcentralen.



Kriterier for "En Sdaker och Trygg Kommun” relaterat till
Arjeplog

1 En tvdrsektoriell grupp ansvarar for det olycksforebyggande
arbetet

| det efterféljande beskrivs olika grupper. En del av grupperna har inte direkt
skadeforebyggande funktion men vi namner dem for att vi tror pa att orsaken till att folk beter
sig ”skaderiskabelt” kan vara personliga orsaker, t ex skilsmassor, dalig bostad, normloshet,
foraldrar utan socialt natverk, arbetsloshet och andra sociala problem, som skapar en livsstil
som okar risken for att bli involverad i en olycka.

1.1 Samradsgruppen

Medlemmar: toppolitiker, ansvarig socialchef, polischef och vardcentralchef.
Ansvar: alkohol och droger.
Arbete: alkohol- och drogpolicy for kommunen. Planera Overgripande

atgarder i samhallet

Startat: varen 1995 vid politiskt beslut.
Traffar: fyra ganger per ar.

Samradsgruppen arbetar for att reducera problemen med alkohol och droger i kommunen.
Modellen har varit Marks kommun, diar kommunen har arbetat i manga ar med policy,
utbildning och kontroll pa ett mycket lyckat satt.

1.2 Kommunala folkhilsoradet
Medlemmar: cheferna for barn och utbildning, socialkontor, tekniska kontoret,
miljo- och byggkontoret, AF, FK, vardcentral samt Polisen.
Ansvar: samla och bearbeta halsorelaterat material och presentera det for
politikerna. Koordinera insatser.
Arbete: alkoholpolicy for anstédllda i kommunens administration.
Startade: hosten 1994, konfirmerades vid politiskt beslut varen 1996.

Kommunala folkhélsoradet arbetar som koordinationsgrupp for olika arbetsgrupper. Gruppen
diskuterar tvarsektoriell atgard mot utvalda hélsorelaterade omraden. Radet &r halsoarbetarnas
livlina gentemot kommunstyrelsen och den politiska processen. Radet planerar social
omradesbeskrivning av Arjeplogs tatort.

Folkhélsodagar arrangeras ett par ganger per ar med olika teman.



1.2.1 Arbetsgrupper
Under Folkhalsoradet lyder grupperna:

1.2.1.1 Arjeplog framat

Inriktar sig pa ungdomars valbefinnande och arbetar med drogforebyggande atgarder.

Medlemmar: politiker, kyrka, polis, vardcentral, ungdomsledare, lankarna,
studieorganisationer, socialarbetare

Ansvar: reducera den psykosociala ohélsan och forebygga sjalvmord. Flera
offentliga foreldasningar samt utbildning i skolor och for féraldrar.
Aktivering av unga manniskor. Skapa kontaktnat mellan restauranger
och pubar for battre ordning. Anti-drogprogram.

Startat: varen 1994.

1.2.1.2 Friskvard och halsa

En mycket aktiv grupp med “ma bra”-perspektiv. Spinning, gymnastik, simning och andra
hélsoframjande atgérder star i forsta rummet.

1.2.1.3 Ofelia (noll fel i Arjeplog)

Jobbar med skadeforebyggande atgarder samt har ansvar for risklinjen, dit kommunmedborgare
och besokare kan anmala fel och brister i sdkerheten i vart samhalle. | Ofelia-protokollen finner
vi omkring hundratals rapporter arligen om olika trafikproblem. Allt rapporteras fran hoga
snohogar som sparrar sikten, daliga racken, obehorig trafik pa bostadsomrade, for hog
hastighet, hal i trottoarer och vagar, parkerade lastbilar, 6nskemal om hastighetsgranser och
andra trafikregler. Felen dtgardas omgaende.

1.3 Fjallsakerhetskommittén

Medlemmar: polis, lansstyrelse, fritidschefer, vardcentral och armén.
Ansvar: att forebygga olyckor i fjall och 6vrig natur.

Arbete: se nedan.

Startade: 1983 efter beslut i fjallsdkerhetsradet.

Moten Mots tva ganger per ar.

Fjallsakerhetskommittén har arbetat i manga ar for att sdkra manniskors uppehall i naturen
inom Arjeplogs kommun. Kommittén genomfor realistiska ovningar i fjallmiljé, dar ingenting
ldmnas 3t slumpen. Fjallsakerhetskommitténs medlemmar jobbar bland annat med
lavinraddning.



1.4 Foretagshalsovarden

Medlemmar: de flesta arbetsplatser i Arjeplog.

Ansvar: att férebygga ohalsa pa arbetsplatserna. Man tréffar alla féretag varje
ar, gor halsoundersdkningar och undersokningar pa arbetsplatserna
och hjalper till med prevention och rehabilitering.

Arbete se ovan. Borjade 1986 som privat foretag.
Man arbetar bl.a. med foljande:

Internkontroll pa arbetsplatserna, dar de anstéllda sjélva ser over riskmiljoer
Atgarder vid hot

Utbildning

Tillbudsrapportering

Information

1.5 Schematisk skiss 6ver grupperna

Nedan foljer en schematisk skiss 6ver de olika gruppers tillhorighet:

Lle e o11fR A VH#
Samradsgrupp
Folkhalsoradet

Barn och utbildningsnamnd
Socialnamnd
Miljo- och byggnamnd

SR, T 1ERee 3
Olycksfallsgrupp
Psykosocial grupp
Fjallsdkerhetskommittén
Friskvard och halsa
Arjeplog Framat

2 Alla nivder i kommunen dr engagerade for att Iésa
olycksfallsproblem

| det foljande har vi forsokt att lista de grupper som arbetar direkt eller indirekt med
skadeprevention. | dessa grupper har det lokala natverket i kommunen varit involverad antingen
som formella medlemmar eller adjungerade nar det behovdes.

Foljande organisationer ar formella medlemmar i en eller flera grupper:



Politiker

Barn- och utbildningsforvaltning
Kommunledningsforvaltning
Socialforvaltning
Sjukhemmet

Tekniska kontoret

Kyrkan

Pingstforsamlingen
Arbetsférmedlingen
Forsakringskassan
Vardcentralen
Folktandvarden

Polisen

Svevia

Transportstyrelsen

Olika studieorganisationer
Pensionarsorganisationer
Ungdomsledare
Ungdomsorganisationer
Skoterklubbar

Fritids- och sportorganisationer
Lankarna



3 Programmen omfattar alla dldrar, miljéer och situationer

Genom aren har manga av vara aktiviteter dirigerats efter var de behdvdes just da. | det
foljande kommer vi att beskriva huvudmalen for vara insatser.

For det mesta har vi riktat vara anstrangningar mot féljande omraden:

Hemmiljon
Skolmiljon
Arbetsplatserna
Trafiken
Psykosocial halsa
Fritidsaktiviteter
Sport och idrott
Fjallsakerhet

Manga av vara aktiviteter har varit riktade mot hela befolkningen, antingen som information
genom medierna eller vid foreldsningar.

Nagra av aktiviteterna &r inte specifik skadeprevention, men vi forséker att identifiera orsaken
till varfor manniskor beter sig pa ett sadant satt att risken for skador 6kar. Darfér maste man
arbeta med familjerna och hidr maste man fokusera pa problem som skilsméassor, social
isolering, konfliktlosning, arbetsléshet och andra faktorer som har betydelse for det satt man
lever.

Det ar accepterat att interventionen i dessa omraden och grupper stimmer val med de behov
som finns i Arjeplog.

T ex visar statistiska analyser att snoskoterolyckor bér vara hogprioriterade. Manga av de
snoskoterolyckor som behover nagon form av lakarbesok eller vard, sker med besdkare fran
andra kommuner. Endast knappt 30 procent sker med kommuninvanare fran Arjeplog.

3.1 Hemmen

Ett mycket stort omrade att arbeta med i skadeprevention ar hemmiljon. De féljande &r
exempel pa vad som har gjorts for att forbattra sakerheten dar.

3.1.1 Information pa barnavardscentralen om skadeprevention. Detta har skett sedan i
alla fall 1975. Detta inkluderar 6verlamning av skrivet material och méjlighet att Iana
sakerhetsutrustning som t ex bilbarnstolar. Checklistor for sdkerhet i hemmet
utldmnas till foraldrarna.

2.1.2 Alla familjer med nyfédda bjuds in till 8 traffar. Distriktsskoterskan informerar om
bland annat skadeprevention och familjerna diskuterar olika satt att undvika skador.



Under dessa moten goér familjerna skyddsronder i barnens miljd6 hemma och
diskuterar resultatet.

2.13 Lokala tidningsartiklar om olika aspekter av sékerhet hemma.

2.1.4 Utstallning pa vardcentralen om barnsakerhet.

2.15 Offentliga moten med information om barnsdkerhet.

2.1.6 Utbildning av hemtjansten angdende sikerhet hemma hos de gamla.

2.1.7 Gratis brandvarnare till alla hushall i Arjeplog. Givare: Raddningstjansten.

2.1.8 Manga offentliga foreldsningar har givits for innevanarna i Arjeplog sedan 1977.
Manga av dessa foreldsningar har varit om skadeprevention i alla aldrar. Féreldsning
om osteoporos och risker for frakturer har getts till pensionarsorganisationerna.
Nagra av foreldsningarna har resulterat i fysikalisk traning for de aldre eller egen
traning i vardcentralens pool.

2.1.9 | flera ar har vi haft fordldrar pa stan i samband med stérre evenemang, typ vinter-
och héstmarknaden, for att minska alkoholproblemen bland ungdomarna.

2.1.10 Alla dldre som passerar 75-arsstrecket far hembesok av distriktsskoterska. Denna
informerar om olycksrisker och gar igenom ett speciellt frageformuldr om
olycksrisker i hemmet. For det mesta diskuterar man hur man undgar frakturer.

3.2 Skolor

3.2.1 Skyddsrond pa skolgardarna med regelbundna mellanrum.

3.2.2. Skolskyddsombud bland eleverna i skolorna.

3.23 Information till Iararna och eleverna i skolorna angaende olycksfallsprojektet.

324 Trafiksdkerhetsutbildning i alla skolor fér barnen i aldern 7- 13 ar.

3.2.5 Utbildning i skolorna om sndskotersdkerhet till elever i aldern 15-16 ar, samt
utbildning som utmynnar i férarbevis.

3.2.6 Polisinformation till eleverna om cykel- och snoskotersidkerhet for alla barn.

3.2.7 Genomfort atgard for att fa battre busshallplats vid skolan. Den tidigare hallplatsen
var for farlig i trafiken.

3.2.8 Gratis cykelhjalmar har delats ut till alla barn i dldern 6 ar och 10 ar. Hjalmarna
sponsras av Cancer- och trafikskadades forening.

3.2.9 Utbildning i  olycksfallsforebyggelse  for personal vid forskola samt
skolbusschaufforer.

3.2.10 Alla 11-3ringars formaga att simma har undersokts. Resultat: en mycket hog del av
barnen kan simma i relation till rikets genomsnitt.

3.2.11 En representant fran elevradet invaldes i olycksfallsgruppen 1995.



3.2.12 Kampanj for att anvanda cykelhjalmar har pagatt under hela tiden. | stort sett 100 %
av barnen i aldern 2-13 ar anvander hjalm.

3.3 Vagsikerhet

Sverige har varit pionjarer nar det galler trafiksdkerhet i manga ar. Hastighetsgranser,
lagstiftning om anvdndandet av sdkerhetsbélte, anviandandet av halvljus (varselljus) om dagen,
regler for sakerhetsutrustning av bilar samt mangder av information till allmanheten, har idag
placerat landet som en av de sékraste i varlden nar det galler trafiksdkerhet.

Malet for Sverige ar utopin inga doda i trafikolyckor och mycket stora resurser anvands for
detta. T ex ar gransen for alkohol i blodet 0,2 promille om Du kor bil. Darfér har det varit
naturligt for Arjeplogs olycksfallsprojekt att samarbeta med de lokala och regionala myndigheter
som har ansvaret for vag- och trafiksakerheten.

Vart arbete i denna sektor ar foljande:

3.4.1 Forarbevis for snoskoter

3.4.2 Fortsatt utbildning till foraldrar och forskolepersonal om bilsdkerhetsstolar och
annan sakerhetsutrustning till bilar.

3.4.3 Temadag om trafik.
344 Utbildning om trafiksdkerhet i alla skolor i Arjeplog.
3.4.5 Information till den lokala trafikskolan med begaran om att man i undervisningen tar

upp barns beteende i trafiken.

3.4.6 Samarbete med Svevia i Arjeplog om olika satt att minska hastigheten pa
smavagarna i kommunen och kanalisera trafiken till sakrare platser. Dessutom
diskussioner om lokala trafikregleringsatgarder.

3.4.7 Lokala trafikregler 6versatta till engelska for biltestféretag och turister.
3.4.8 Information till foéraldrarna att gatorna ar inga lekplatser.

349 Byggande av staket runt forskolor p.g.a. stora olycksrisker.

3.5 Psykosocial hilsa

| borjan av 1990-talet hade vi i Arjeplog flera tragiska sjalvmord. Allmanheten krdvde att nagot
skulle goras inte minst da vi hade den hogsta sjalvmordsfrekvensen i Sverige.

Vi startade darfor en grupp for psykosocial hdlsa for att diskutera och genomfora olika atgarder
for att minska antalet sjalvmord.

Det blev ganska snart klart att for att forhindra sjalvmord ar man tvungen att arbeta med alla
aspekter av det sociala livet, inte bara deprimerade manniskor, men ocksa med blivande



maodrar, barn, familjeliv, den fysiska och sociala miljén, arbetsloshet och manga andra saker
relaterade till vart dagliga liv.

En av de forsta sakerna vi genomforde var utbildning for folk som var engagerade i
sjdlvmordsforebyggelse. Utbildningen startade i Arvidsjaur for atskilliga personer som hemma
startade studiecirklar om dmnet.

Det &r svart att mata resultaten dd kommunen &ar sa liten att vi inte kan lita pa statistiska
uppgifter men i de senaste tva aren har vi bara haft ett sjalvmord. Vi tror dock inte att detta &r
resultatet av vart arbete, men rdknar med att vart arbete ar for framtiden. Vi ser idag att vissa
manniskor har en suicidal livsférelse som vi tror ar grundlagt i barndomen och ar mycket svar att
forandra nu.

En grupp som ar hogrepresenterad i sjdlvmordsstatistik i de sista 10 ar r ensamstaende man i
aldern 20 - 45 ar. D& manga kvinnor har lamnat Arjeplog p.g.a. brist pa acceptabelt arbete samt
den nuvarande sociala forvantning pa dem, har forhallande kvinnor/man i denna grupp varit sa
hog som 100/254.

Manga maén lever darfor ”Jack London”-liv med fér mycket alkohol, sndskoter, jakt och fiske och
ar mycket radda for att involvera sig i stadiga forhallanden. Mycket ofta vaknar de upp i 40-45
ars alder och finner sig sjélv ensamstaende utan nagon framtida férvantning och med lite for
hog alkoholférbrukning.

Vi tror att detta ar en av orsakerna till sjdlvmord och har fokuserat pa detta i vart arbete.

Vart arbete i denna sektor inkluderar foljande:

351 Kurs och studiecirklar i sjdlvmordsprevention.

3.5.2 1994 startades krisgrupp for hjalp till manniskor i kris. Gruppen bestod av personal
fran vardcentralen, prast och andra intresserade manniskor.

3,53 Samradsgruppen har presenterat ett drog- och alkoholprogram fér kommunen.
(Nar? Aktuellt?) Detta har tagits av kommunfullmaktige och ar ett steg i riktning att
reducera drog- och alkoholproblemen i kommunen.

354 Kommunfullméaktige har beslutat om ett ungdomspolitiskt program for att goéra det
battre och sdkrare att vara ung i Arjeplog. | detta framhaller man behovet for
ungdomarna att fa ett stalle att traffas och vara aktiva.

355 Aterkommande utbildning fér restauranger och dansarrangdrer samt deras vakter.
Dessa har bildat ett natverk dar folk som inte uppfor sig enligt reglerna blir
"portade” en viss tid fran alla offentliga utskdnkningsstallen i Arjeplog. Detta har
fungerat mycket bra och vi har sett en ganska god forbattring i restaurangkulturen i
Arjeplog sedan detta infordes.



356 Vi har haft diskussioner med olika idrottsorganisationer d@  det finns krav ifran
bidragsgivande myndigheter, kommunen, om vissa regler for deras arbete. Bidragen
kommer att vara beroende av om organisationerna haller pa dessa regler.

3.5.7 Forelasningar i samhallet av flera kdnda personer inom preventiv sektor. Detta har
varit ett samarbetsprojekt mellan olika institutioner i Arjeplog och
foreldasarna holl daven foreldsning och seminarier i skolan samt for foraldrarna. Detta
var mycket populart.

3.5.8 Ett projekt mot mobbning startades under 1990-talet. Nyckelorden ar
elevdemokrati, konfliktlosning, samarbete med olika organisationer, synliga larare,
elevskyddsombud, involvera féraldrarna, pojk- och flickgrupper efter skola och
deltagande av larare, elever, socialarbetare och féraldrar. Polisen besoker och
forelaser for klasserna 1,3,4 och 7. Kyrkan har startat “"Dreamteam” for klasserna 5
och 7. Dar ingar konfliktldsningar, samlevnadsfragor och kodnsfragor. Ett mycket
lyckat projekt, som kommer att utokas.

3.5.9 En plan har tagits for att fa kvinnor att stanna kvar i Arjeplog och fa andra att flytta
hit. Det handlar mycket om att skapa hogkvalitativa jobb, mera kultur och mer
aktiviteter for kvinnorna.

3.6 Fritid

3.6.1 Idrott.

Den mesta idrotten i Arjeplog hor samman med vintern. Utférsakning, langdakning pa skidor,
ishockey, innebandy, snoskoter och biltdvlingar pa isen dr exempel pa detta. | den snéfria
sasongen finns ridning, fotboll, I6pning etc. och alla ledare och organisationer har utbildning i
sakerhetstdankande.

Vid slalombacken blir personalen utbildad varje ar for att forhindra olyckor och akutbehandla de
fa som hander. Agaren av en av de lokala slalombackarna har varit p& skolorna i Arjeplog for att
informera om skidsakerhet och visa flera videos om sakerhet i backen.

For det mesta sker vara olyckor i skolan under idrottslektionerna, och i var statistik sag vi att ett
ovantat hogt antal flickor i dldern 10 - 12 ar rakade ut for olyckor da. Sannolikt var orsaken att
pojkarna i klassen var mer “valdsamma” och flickorna tacklades med som regel smaskador som
resultat. Idrottslararen som ar medlem i olycksfallsgruppen ordnade sd att flickorna och
pojkarna delades i idrottslektionerna, och efter detta har olyckorna minskat.

3.6.2 Fjallsakerhet och snoskoterkorning.

Fjallsékerheten ar mycket viktig i ett samhalle med en yta stor som Skane och Blekinge
tillsammans och mycket fa vdagar. Manga lokala turister tillbringar sin fritid i fjdllen pa snoskoter,



skidor eller gaende. Genom aren har flera tragiska olyckor hant vid drunkning, ihjalfrysning,
fallskador eller p.g.a. felaktigt beteende pa sndskoter.

Darfor startades 1983 den lokala fjallsakerhetskommittén med malet att 6ka sdkerheten i fjallen
eller i naturen och forhindra olyckor.

Det féljande ar exempel pa vad som har hiant i kommittén:

3.6.2.1

3.6.2.2

3.6.2.3

3.6.2.4
3.6.25

3.6.2.6

3.6.2.7
3.6.2.8
3.6.2.9

3.6.2.10

3.6.2.11

3.6.2.12

lordningstadllda snoskoterleder och vandringsleder i fjdllen, markerade och se till att
de ar sakra.

lordningstéllda kartor med relevanta tecken och symboler for det lokala omradet,
varning for farliga isar och strommar. Laviner och andra faror.

Informera turister om nddvandigheten att lamna fardplan i det for andamalet
uppstéallda postlador som &r utplacerade langs vagarna i fjallen. Detta underlattar
sokandet om folk forsvinner.

lordningstéllda parkeringsfickor dar turister kan parkera sin bil medan de ar till fjalls.

lordningstallt en automatisk telefonsvarare med vaderinformation. Informationen
uppdateras under sdsongen tva ganger per dag. Mer an 1000 samtal per sdsong
harregistrerats. Detta ar mycket viktigt da vadret kan dndras mycket snabbt och
fororsaka livshotande situationer om man inte ar foérberedd.

Samarbete med och information till svenska och norska sndskoterklubbar da dven
manga norrman vistas i de svenska fjallen. Alla uthyrningsfirmor och stugbyégare
informeras ocksa.

Mobiltelefonnéatet har byggts ut sa man kan ringa hem.
Information i tidningsartiklar via informationsmaterial och om nédvandigt i radio.

Flera utbildningar och informationskampanjer har hallits dar folk informeras om
laviner, nerkylning, koldskador och hur man beter sig pa ett sdkert satt i naturen.

Genomforande av atskilliga poliskontroller dar man kontrollerar nykterheten och
aldersgranser samt forarbevis/korkort hos sndskoterférarna. Detta gors som regel
under hogsasong nar manga manniskor vistas i fjallen och olycksfallsfrekvensen
riskerar att vara hog.

Utplacering av flytvastar pa stallen dar det behdvs, t ex dar leder korsar vattendrag.
Flytvastarna har tillhandahallits gratis fran Stena Line.

Olycksfallsgruppen har numera genomfoért att nadstan alla ungdomar och manga
vuxna numera tar snoskoterforarbevis.



4 Programmet visar omsorg om hégriskgrupper och -miljoer
samt syftar till rattvisa for utsatta grupper

Som vi har visat i de foregaende kapitlen har vart mal varit att definiera hogriskgrupper samt
hogriskmiljéer. Vi har inte bara arbetat med skadeprevention men vi har ocksa arbetat med
andra faktorer som férorsakar ohalsa.

De foljande hogriskgrupper har varit hégprioriterade mal for vart arbete:

Smabarn och deras miljo

Skolbarn

Ungdomar och deras beteende

Familjer och deras psykosociala beteende
Snoskoterforare

Manniskor med suicidrisk

Anstallda

Aldre

De foljande miljoer har klassats som hogriskmiljoer:

Hemmiljon

Skolmiljon

Lekplatser

Gator och trafik

Fjall och natur

Arbetsplatser

Restauranger och dansstallen
Familjer i ssmmanbrott

Brist pa socialt kontaktnat
Arbetsloshet

5 Skadornas frekvenser och orsaksmonster dokumenteras

Vi samlar information fran féljande kéllor:

Inldggningar pa sjukhus i Sunderbyn och Pitea

Nationella skaderegistret

Fortsatt registrering via vardcentralen av ldkare, skoterskor, tandlakare och skola Ett
speciellt formular har utarbetats i samarbete med Samhallsmedicin i Luled.

Vagverket i Norrbotten

Apoteken

Registrering av skador har pagatt sedan 1990. Tyvarr lyckades vi inte de forsta tre aren att fa en
fullstdndig tdckning p.g.a. praktiska svarigheter. Under 1990-talet fungerade registreringen



problemfritt. Men p.g.a. olika anledningar har Landstinget slutat med dessa registreringar. Vi
jobbar for att fa tillbaka detta, da det &r till stor hjalp i vart férebyggande arbete.

Upplysningarna fran patienterna har anvants for att identifiera grupper och situationer.
Snoskoterolyckorna och sjalvmordsstatistiken har gett oss jamforelsebara data for att paborja
nagra av grupperna och atgarderna.

6 Programmet ska ha en ldangsiktig inriktning och verka under en
lang tidsperiod

Héalsoarbete har pagatt i Arjeplog sedan mitten pa 70-talet, for det mesta pa vardcentralens
initiativ.

6.1 Tidigare arbete

De forsta aren anvandes massor med energi pa sjalvhjalp, egenvard, och hdlsoupplysning. Man
trodde att om folk visste hur de skulle bete sig, skulle de bete sig pa det ratta sattet; motionera,
sluta roka, ata halsosamt, undga for mycket alkohol, etc., etc. S8 smaningom upptackte vi att
detta inte stamde, men vi holl pa i alla fall i 10 ars tid och prévade en massa aktiviteter som nu
for det mesta ar nerlagda.

6.1.1 Offentliga foreldasningar dar ett 20-tal olika sjukdomar och symptom blev belysta. |
tre ar foreldste ldkarna vid vardcentralen med regelbundna mellanrum, men vart
intryck var att folk som inte kom var de som egentligen behovde.

6.1.2 Radioprogram: ”Sa behandlar jag ...... ”. Med patient, ldkare och journalist.

6.1.3 AIDS-telefon med information fér anonyma uppringare.

6.1.4 Utbildning i skolan dar en av ldkarna i 10 ar hade en timme i veckan for elever i 9:e
klass med olika relevanta tema. Dessutom utvalda teman for andra klasser inkl
forskolan.

6.1.5 Utbildning pa arbetsplatserna som for det mesta rérde sig om alkoholproblem: ”Hur
skall Du bete Dig gentemot Din kollega med alkoholproblem”.

6.1.6 Olika utvalda foéreldasningar for patientorganisationer och andra sjalvhjalpsgrupper.

6.1.7 Utbildning i akut omhandertagande och transport av patient for
fjallraddningsorganisation, skogsarbetare, piloter och andra grupper som arbetar i
vaglost land.

6.1.8 Starta sjalvhjalpsgrupper for folk med olika diagnoser.

6.1.9 Lara ut till Iarare om hur de inkorporerar hdlsodmnen i deras klasser.

6.1.10 Fordldrar pa stan dar olika foraldragrupper cirkulerar pa samhallet nar storre

evenemang ar pa gang i samhillet.



6.1.11 Deltagande i flera diskussioner om miljéproblem i samhallet.

6.1.12 Projektet “Tobaksfri Duo” med inriktning att ingen ska borja roka vid unga ar.
Projektet har varit mycket lyckat.

6.2 Allmanhetens respons

Problemet i portgangen var att intresset inte var sarskilt stort bland allmanheten. Men varefter
vart arbete gett resultat ar responsen fran kommunmedborgarna till vara atgarder mycket god-.

| artionden har vi arbetat mer och mer bakom kulisserna och i det foljande vill vi forsoka visa
nagra av de mera vallyckade projekten vi har varit involverade i.

6,2,1 Engagera och aktivera folk i kommunen for att fa dem att ta ansvar for deras egna
liv. Detta har gjorts med hjalp av framtidsverkstader. Omkring 10 % av innevanarna i
kommunen har deltagit i olika framtidsverkstader med malet ett battre liv i Arjeplog.
Massor av aktiviteter har satts igang efter dessa verkstader. T ex kvinnligt natverk
som har fatt officiell status i den grupp som arbetar med Arjeplogs framtid.
Dessutom en konstforening som ar mycket aktiv. Ett av de stora problemen i
Arjeplog var att manga kvinnor lamnade samhallet for att arbeta i storre stader, och
detta ar ett problem for de flesta samhallen i glesbygden. Vi har darfor, som tidigare
namnts, fokuserat mycket pa detta problem och ratio mé&n/kvinnor reduceras
ganska snabbt.

6.2.2 P.g.a. var oro for forsamrad hélsa nar blygruvan stiangde 2001 fick vi pengar fran
Lansstyrelsen och bjod in 20 kreativa personer fran hela Sverige till en think-tank.
Amnet for denna arbetsgrupp var hur skapa jobb i Arjeplog med hiansyn till hilsa och
kvinnor.

Vi fick en hel kokbok med nya projekt och idag ar de flesta av forslagen genomférda.
T ex har vi startat gymnasium i Arjeplog, fatt flera jobb i Arjeplog fran
biltestverksamheten, mer koncentration pa kultur, savdl den lokala som den
nationella och mycket mer. Ett program med riksintag pa gymnasiet med inriktning
pa bilsystemteknik (BST) har varit mycket lyckad och kan leda till bl a
masterutbildningar pa tekniska universitet. Tyvarr har Skolverket tagit bort
riksintaget infor 2012, vilket kommer att innebdra svarigheter for det lokala
gymnasiet att 6verleva. Arbete pagar bade politiskt och tjanstemannavéagen att fa en
andring till stdnd av beslutet. Aven biltestbranschen har uttryckt sitt ogillande av
beslutet om slopat riksintag.

6.2.3 Ett mycket stort utbildningsprogram har genomforts for att lara Arjeplogsborna hur
man arbetar med de olika aspekter av den datoriserade varlden.

3.24 De senaste 35 aren har vi forsokt att reducera konsumtionen av lugnande medel
bland aldre. Vi har haft ett mycket aktivt program dar vi har reducerat anvandandet
av lugnande medel och sémnmedel bland alla innevanare i Arjeplog, och resultatet
ar nu, att Arjeplog har den lagsta konsumtion av de ovannamnda drogerna i Sverige.



Vi erbjuder istdllet samtal samt hjdlp med manskliga relationer, sociala natverk och
liknande.

6.3 Pensionarens tio budord

Som ett exempel pa hur man lar ut till dldre folk att fortsatta vara friska vill vi gdrna presentera
pensiondrens 10 budord. Dessa budord blir mycket ofta anvanda i kommunen nar vi talar om
eller med aldre manniskor. Budorden &r resultatet av WHO-workshop fran 1983 och bestar av
de 10 viktigaste rad om hur man haller sig frisk sa lange som majligt.

6.3.1 Ge Dig sjalv en halsotest. Kdnner Du dig val ar det okej, om inte gor nagot at det

6.3.2 Ar det nagot i Ditt dagliga liv som behover dndras? Dalig bostad - social isolation -
arbeta for en férandring!

6.3.3 Behover Du andra livsstil for att kdnna Dig battre? Rokning - mat - motion.

6.3.4 Fortsatt arbeta om Du kan. Det ar de aktiva som haller sig friska.

6.3.5 Hall Dig i form. Du behoéver inte vara stalmannen.

6.3.6 Lat inte sjukdom sld ut Dig. Den kan t o m bli positiv.

6.3.7 Behall Ditt umgéange. Skaffa nya vanner.

6.3.8 Ge Din livserfarenhet till den uppvdxande generation, de behover historia och
kultur.

6.3.9 Krav respekt for Din person. Du ar den mest erfarna, Du behoéver inte bli ett
nummer.

6.3.10 Kanske Du kdnner Dig frisk, andra gor det inte. Hjalp dem!!!

6.3 Vagen fram

Som vi ser det idag ar det mycket viktigt for oss att inlemma vara aktuella aktiviteter i
kommunens dagliga liv. Darfor behover vi fortsatta det pagaende tvarsektoriella samarbetet och
dven starka det.

Det &r viktigt att sluta med att hitta maskinfel och ohalsofaktorer, istillet arbeta bakom
kulisserna for att styrka infrastrukturen i samhallet, mobilisera folk som bor i samhallet och sist
men inte minst, prova att finna faktorer for halsa i samhallet sa att folk kan leva ett aktivt och
positivt liv i de arktiska och mycket glesa livsbetingelser som vi har har i Lappland.

Vi har arbetat med hélsoarbete i manga ar, i begynnelsen gjordes det mest av fa idealister men i
de sista 20-25 aren har det spridits i samhallet och beror inte ldngre pa om en eller tva personer
finns dar eller inte.



Detta ar ett arbete for framtiden och som vi kan se det, kan vi bespara manskligt lidande och
aven en del pengar, sa vi har ganska intresserade politiker.

7 Utviirdering ska visa pad effekterna av och hur férdndringar och
program fortskrider

Arjeplogs olycksfallsprojekt har sedan dess borjan 1990 registrerat alla skador pa ett formular.
Som tidigare ndmnt hade vi en del nyborjarsvarigheter att fa alla skadorna registrerade, men
idag kan vi se vid jamforelse med vardcentralens egen registrering att vi far med nastan alla
skadorna i systemet.

Dessutom anvander vi de traditionella databaser som dodsorsaksregistret, information fran SCB,
och information fran Samhaéllsmedicin i Lulea.

Dessutom ser vi ndstan 100% deltagande i moten fér nya féraldrar pa BVC och ocksa att 100%
av de 75-ariga far deras halsobesék hem. Energin som laggs ner i de olika tvarsektoriella grupper
med manga moten och féljande atgadrder anser vi ocksa vara en god indikator pa projektet.

Projektet ar mycket védlkant i var del av varlden och manga tidningsartiklar har tagit upp det
lyckade projektet.

8 Analysera samhdllets organisationer och deras mojligheter till
deltagande

Arjeplogs skadeprojekt har varit den naturliga féljden av halsoarbetet som har utforts i Arjeplog
i manga ar Samhallsorganisationer har fran en mycket langsam start i slutet pa 70-talet nu blivit
den mest viktiga partnern i vara halsoarbetsprojekt.

Som vi tidigare namnde dr manga organisationer direkt eller indirekt involverade i planering och
genomférande av manga av vara aktiviteter. De flesta av dessa organisationer har lagstiftning
som stdd for att genomfora kraven fran samhéllet for att sdkra fysisk och social miljo.

Darfor ar vi 6vertygade om att alla vill fortsatta arbetet da det idag ar inkorporerat i det dagliga
arbete och mer ses som en dag-till-dag rutin an ett fristdende projekt som ar dmnat att paga
nagot ar.

Till detta kan laggas att kommunen har antagit ett ungdomspolitiskt program med nyckelorden:

Inflytande — ansvar

Arbete — utbildning — sysselsattning
Attityder — mobbning

Kultur — fritid

Bostader



Under varje huvudrubrik anges dels en huvudmalsattning, dels ett antal konkreta atgarder som
syftar till att uppna huvudmalsattningen.

9 Involvera sjukvdrden

Sjukvarden har varit mycket djupt involverad i det mesta av skadeforebyggande arbetet och
hélsoarbetet sedan allt borjade i mitten pa 70-talet. De forsta 10 ar skedde det mesta arbetet pa
vardcentralens initiativ med mycket liten hjalp fran andra organisationer.

Olycksfallsprojektet startades pa initiativ fran Norrbottens Lans Landsting och de senaste aren
har fler och fler av de lokala organisationerna involverat sig i arbetet.

Idag deltar personal fran vardcentralen i alla tvarsektoriella grupper i samhéllet som arbetar
med haélsorelaterade @mnen, vardcentralen samlar och bearbetar med viss hjalp nastan alla data
om skador i kommunen.

Dessutom arbetar vardcentralens personal aktivt i samhallet med information , féreldsningar,
utstallningar, radgivning och manga andra aktiviteter.

Aven Folktandvarden ar engagerat i statistikinsamling och information. Folktandvarden &r ocksa
en mycket viktig samarbetspartner nar det galler trygghets- och halsorelaterade fragor, som
exempelvis tobaksprevention och effektiv tandhalsa/munhygien.

10 Hela befolkningen involveras i nétverk

Som vi tidigare har visat tror vi inte att nagon kan ifragasatta att hela befolkningen bor
involveras i arbetet. Alla nivaer i samhéllet har varit involverade i projektet antingen som
formella medlemmar i tvarsektoriella grupper eller pa grund av den utbredda information och
utbildning i samhallet.

Foljande nivaer ar involverade i projektet:

Olika statliga och kommunala organisationer
Lokala politiker

De olika enheterna pa kommunen
Vardcentralen

Olika frivilliga grupper

Fackforeningar

Arbetsgivare

Privatpersoner

Manga, manga fler



11 Erfarenheter sprids bdde nationellt och internationellt

11.1 Seminarier och utbildning for alla i olycksfallsprojektet involverade.
11.2 Information till R6da korset och fjallsakerhetsradet angaende olycksfallsprojekt.
11.3 Regionala konferenser om skadeprevention. Framtidsverkstdder har hallits i Pitea

angaende detta.

114 Deltagande fran Folkhdlsoenheten i Arjeplog da flera utlandska kommuner
utndmndes till safe community. Under dessa besok har hallits manga foreldsningar
for relevant personal de olika omraden landerna.

11.5 | genomsnitt 20 foreldsningar har givits varje ar saval nationellt som internationellt
pa konferenser eller pa grund av lokala initiativ. Dessa foreldsningar har
koncentrerats pa hélsoarbete som har pagatt i Arjeplogsdistriktet. Dessutom har
skrivet material distribuerats 6ver hela varlden till intresserade personer och
organisationer. Materialet finns pa svenska och engelska.

12 Vara beredd att medverka till att stdirka ndtverket av “sdkrare
och tryggare kommuner”

Arjeplogs kommun ar mycket intresserad i att bidra till natverket for sakrare och tryggare
kommuner. Kommunen har haft styrelsefunktion i den numera nedlagda féreningen ”Safe
Community” och har deltagit pa de flesta traffar som arrangerats av foreningen och tidigare
Raddningsverket. Pa politisk niva tas sakerhetsarbetet inom Arjeplogs kommun pa stoérsta allvar.

Dessutom kommer vi i fortsdttningen ocksa att delta i olika konferenser och seminarier. Dessa
deltagande har hog prioritet och vi ser fram emot att dela vara erfarenheter med andra
samhallen.

Med att omsoka utmarkelsen Safe Community styrker vi vart intresse i att arbeta med
skadeprevention pa lang sikt.

Arjeplogs kommun stddjer nationella och internationella anstrdangningar att reducera de
manskliga och ekonomiska kostnader av ohélsa.



Slutord

Utmarkelsen “Trygg och sdker kommun” har haft stor betydelse for vara vintergaster, de
internationella bilforetagen. Deras syn pa sakerhet har starkts genom vart medlemskap. De krav
som dessa internationella storféretag staller pa kommunen och dess institutioner &r
omfattande.

Som en foljd av detta kan vi konstatera att Arjeplogs kommun har en modern raddningstjanst
med hogklassig utrustning, samt att vardcentralen dr dimensionerad och dess personal utbildad
for att kunna ta emot eventuella skador som kan ske i den omfattande verksamheten.

De senaste aren har endast ett fatal allvarliga olyckor intrdffat trots den mangdubblade
trafikmangden med forare och fordon fran manga lander.



