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1 Inledning

Kommunen vill utvecklas och i samband med detta har flera beslut tagits for att 6ka
tryggheten i kommunen for medborgaren, niringslivet, och turisterna. En sdker och trygg
kommun ansdkan ér ett led och beslut i Kommunfullméktiges offensiva satsning pa
kommunen. Nér ansokan dr inlimnad och antagen dvergar ansdkan till att bli kommunens
handlingsplan for den offensiva satsningen pd en Séker och Trygg kommun. I och med
ansokans framtagnings process och antagningen far kommunfullméaktige &ven en bekréftelse
pa den offensiva satsningen.

Ett 6vergripande syfte med en handlingsplan for Toreboda - En sdker och Trygg kommun”
ar att ytterligare stimulera och forstirka det forebyggande arbetet av skador 1 Toreboda
kommun. Dels for att 6ka sékerheten i olika aldrar, miljoer och situationer och for att
samordna olika insatser samt klargora roller och ansvar for det skadeforebyggande arbetet i
Toreboda. Studier visar ocksé att skadeforebyggande arbetet bedoms ge miljonbesparingar
inom olika samhillssektorer. Kan vi i Téreboda kommun forebygga skador innebar det
mindre ménskligt lidande och minskade kostnader f6r samhillet. Personella och ekonomiska
resurser kan 1 stéllet frigoras till andra angeldgna satsningar.

Toreboda kommun har sedan det lokala folkhélsoradet bildades 1996 bedrivit ett
tvérsektoriellt skadeforebyggande arbete. Hosten 2002 fattade kommunstyrelsen beslut om att
arbeta for att f4 utmirkelsen ”En Séker och Trygg kommun”. Véren 2003 bildades en
tvérsektoriell styrgrupp for det skadeforebyggande arbetet i Téreboda kommun, styrgruppen
finns under det lokala folkhdlsoradet. 2005 blev Téreboda kommun Siker och Trygg kommun
och nu dr det dags att dteransoka for en fortsatt Sdker och Trygg kommun.



2 Bakgrund

Toreboda dr en kommun diar Gota Kanal, jarnvag, tid och ménniskor méts. Den 23 september
1822 invigde Karl XIV Johan Gdéta Kanals vistgotadel vid en sammankomst 1 Toreboda
kommun. Den 27 september 1859 invigde Karl XV jarnvigen mellan G6teborg och Téreboda
och den 3 november 1862 blev hela véstra stambanan fardig. Eftersom det skiljde tjugofyra
minuter mellan Stockholmstid och Goteborgstid var det praktiskt att infora en standardtid for
hela Sverige. Den 1 januari 1879 stilldes alla klockor om till den tid som gillde mitt emellan
Stockholm och Géteborg vilket blev den tid som géllde i Toreboda. Ménga méanniskor fardas
genom Toreboda varje dr via jarnvégen eller ldngs Gota Kanal. Den 4 september 2009 besokte
kronprinsessan Viktoria Toreboda med anledning av att Toéreboda hade varit egen kommun i
100 éar.

Fran Dborjan var Toreboda ett utprdglat jordbrukssamhille men manga olika
tillverkningsforetag startades efter hand. Detta kdnnetecknar Toreboda idag da det rdder en
god foretagaranda och Toreboda kommer ofta hogt 1 métningar av foretagsklimatet. Det finns
ett vil differentierat niringsliv. Kénda foretag i Toreboda dr bland annat Daloc AB som é&r
Skandinaviens frimsta tillverkare av brand-, ljud och sikerhetsdorrar i stal och trd. Kéllbergs
Industri AB dr Nordens ledande av dggprodukter. Moelven Toreboda Limtrd AB dr Sveriges
storsta tillverkare av biarande limtrakonstruktioner for alla typer av byggnader. Westerstrand
Urfabrik tillverkar bland annat tidssystem och informationstavlor. Baltic Safety Products AB
4r Europas storsta tillverkare av flytvistar och finns i Algaras. Diér finns ocksa Jasico AB med
kemisk tillverkning. I Moholm finns Skaraborgs Stdid AB. Kommunikationerna ar goda béade
vad géller bil och lastbil, buss och tag. Stockholm nas via X2000 pa tva timmar och Goteborg
pa en.

Den kommunala servicen dr vl tillgodosedd med forskolor, skolor, bibliotek, musikskola,
och dldreomsorg bade i hemmet och i ildreboenden i titorterna Téreboda och Moholm. Aven
i titorten Algards kan kommunen anvisa speciellt anpassat boende for #ldre. I Téreboda tétort
finns flera boenden enligt LSS. Bland alla fritidsanléggningar kan ndmnas ishall, idrottshallar,
simhall, motionshall, bowlinghall, golfbana, tennisbanor, ridhus och idrottsplatser. I
kommunen finns flera motionsslingor och elljusspér.

Vi har en bra boendemiljo, fina fritidsanldggningar, ndrhet till bland annat Tivedens
nationalpark och Vinern och Vittern och ett mycket aktivt foreningsliv for alla &ldrar.

Den 31 december 2010 hade Téreboda kommun 9 255 invdnare vilket 4r en minskning med
en person senaste aret. Tio &ar tidigare bestod Toéreboda kommun av 9 626 invénare.
Aldersfordelningen framgéar av foljande sammanstillning:

Alder % iToéreboda % i Sverige

0-6 7 8

7-15 10 10

16-19 6 6
20-24 6 6
25-44 20 26
45-64 30 26
65-79 15 13
80- 7 5

Antalet arbetstillfdllen uppgér till 3 487. Toreboda har jamfort med Sverige totalt en storre
andel arbetstillfdllen inom tillverkning och utvinning 31% (Sverige 15%) samt jordbruk,
skogsbruk och fiske 7% (2%). Betrdffande vird och omsorg och utbildning motsvarar
Torebodas andel ett genomsnitt for hela Sverige. Lagre andel arbetstillfillen jimfort med hela



Sverige har Toreboda betriffande handel 7% (Sverige 12%), information och kommunikation
1% (4%) och foretagstjanster 4% (11%).

Det finns ménga olika slags boenden i Téreboda kommun béde vad giller storlek pa lagenhet
och upplételseform. De senaste tvd aren har det byggts 2 sméhus och atta ldgenheter i ett
nybyggt flerfamiljshus.

3 Indikatorer for en Saker och trygg kommun

Ar 1989 lanserades pa svenskt initiativ idén om en Siker och Trygg kommun/

Safe Community. Safe Community &r en viktig del av Rdddningsverkets nationella och WHO:
s internationella skadeforebyggande program. Den birande tanken i Safe Community &r att
skapa en struktur for samverkan mellan olika parter i kommunen. Programinnehallet skall
integreras 1 ordinarie verksambhet.

En Sdker och Trygg kommun ska ha:

A. En infrastruktur baserad pa kommuninvinarnas deltagande och samarbete, ledd
av en tvirsektoriell grupp som ir ansvarig for fraimjande av sikerhet i
kommunen

B. Langsiktiga varaktiga program omfattande bada konen och alla aldrar, miljoer
och situationer

C. Program som riktats mot hogriskgrupper och — miljoer samt program som

framjar sikerhet for utsatta grupper

=

. Program som dokumenterar skadors frekvens och orsaker
E. Utvirdering for att bedoma programmens processer och effekten av
forandringar

F. Fortgaende deltagande i nationella och internationella Safe Community niitverk

A En infrastruktur baserad pa kommuninvanarnas deltagande och samarbete,
ledd av en tvarsektoriell grupp som ar ansvarig for framjande av sakerhet i
kommunen

Genom samarbete och ansvarsfordelning mellan olika samhaéllssektorer, myndigheter och
organisationer for att uppnd handlingsprogrammets mal ar det viktigt att engagera samhéllets
befintliga aktorer, att vicka intresse och medvetenhet for att finna gemensamma l6sningar. En
stor utmaning dr att finna former som motiverar invanarnas delaktighet och vilja till att arbeta
forebyggande och frimjande. Att samtliga verksamheter tar hdnsyn till férebyggande och
frimjande aspekter nir policys och handlingsplaner utformas. Brett deltagande och okat
inflytande for att utifran en helhetssyn pa hdlsans och ohilsans villkor, utveckla stodjande
miljoer. Skapa forutsédttningar och mdjligheter f6r kommunens invénare att vilja ta ansvar och
skapa empowerment.

Siakerhet och trygghetsskapande arbete ér 1dngsiktigt och stindigt pdgaende processarbete i
Toreboda kommun. Strategierna for hur arbetet bedrivs ser ut pa foljande sitt:



Upplaljning

Kartlagga halsolaget

Genemforande

Malformulering

Arlig verksamhetsplan
Strategier

En del av det trygghetsskapande arbetet finansieras med hjélp av medel fran Folkhélsoradet,
andra delar av arbetet dr integrerat i forvaltningarnas eller andra aktorers ordinarie
verksamhet. Torebodas langsiktiga folkhilsoplan Hur kan vigledning vara folkhilsa?
Folkhdlsoplan for Toreboda kommun 2005-2010 ”, kommer under aret att revideras. I
enlighet med det samarbetsavtal avseende folkhélsoarbete, mellan Téreboda kommun och
Hilso- och sjukvardsnimnden, Ostra Skaraborg som ligger till grund for folkhélsoarbetet s&
kommer den att antas av kommunfullmédktige i Téreboda kommun samt i Hélso- och
sjukvardsnimnden for Ostra Skaraborg.

Visionen dr att denna plan ska anvéndas som en handlingsplan for allt sdkerhets och
trygghetsskapande arbete i Toreboda kommun. Samtliga aktorer sésom kommunens
verksamheter, naringsliv, forsdkringskassa, arbetsformedling, ideella organisationer samt
primérvarden kommer att vara delaktiga i framtagandet av den femariga planen.

Folkhélsoarbetet i Téreboda kommun bedrivs i samverkan med Véstra Gotalandsregionen i
syfte att samordna resurser for folkhdlsoarbetet. Det centrala organ for detta dr folkhédlsoradet
som har funnits sedan 1996. Radet bestar av politiker och tjanstemén frdn kommunen och
hilso- sjukvardsndmnd 10 samt tjdnstemédn fran kommunen och primérvarden.
Folkhélsoradets uppgift ar att implementera ett hilsofrimjande tankeséatt i namnder och
forvaltningar. Arbetet grundas pa kunskap om kommuninvéanarnas hélsosituation, det ska vara
politiskt forankrat, bedrivas kontinuerligt, vara tvarsektoriellt och ldngsiktigt. Det lokala
folkhélsoarbetet vilar pa det nationella folkhdlsomalet Att skapa samhélleliga forutsittningar
for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.



Folkhilsoridets uppgifter ér att:

e Fo6lja och analysera hélsoutvecklingen hos kommunens invanare

e Liamna forslag till mél och inriktning for folkhilsoarbetet, som bygger pé hilsoldget i
kommunen

e Uppritta/utarbeta forslag till folkhdlsoplan som kontinuerligt revideras

e Utifran faststilld folkhdlsoplan koordinera tvirsektoriella folkhdlsoinsatser

e Utifran faststélld folkhélsoplan prioritera samt initiera hédlsoframjande och sjukdoms-
/skadeforebyggande insatser

e Aktivt medverka till att utveckla arbetsmetoder utifrén ett helhetsperspektiv pa
folkhilsa

e Ansvara for budget, verksamhetsplan och verksamhetsberittelse

e Fo6lja upp och utvérdera vidtagna insatser

Folkhélsoradet i Toreboda inordnas direkt under kommunstyrelsen. Véstra Gotalandsregionen
har en folkhilsoplanerare placerad i varje kommun i Skaraborg. Huvuduppgiften for den &r att
medverka i planeringen och genomforandet av det langsiktiga, strategiska och tvirsektoriella
folkhélsoarbetet, dir det trygghetsskapande och skadeforebyggande arbetet ingar

KF

Lokala Folkhélsoradet

Brottsfb'rebyggande arbete
Genomfort arbete/ pagaende insatser

Det brottsforebyggande arbetet i Téreboda kommun bedrivs i samverkan med polis,
fastighetsédgare, kommunens forvaltningar, svensk handel och kriminalvérden. Bra &r
representerade vid Foretagarnas frukostmoéten for att informera och utveckla samarbetet med
niringslivet. Brottforebyggande radet bestar av en arbetsgrupp och en styrgrupp. Styrgruppen
bestar av politiker frin det lokala folkhélsoradet och arbetsgruppen representeras fran
ovanstdende yrkesomraden.

Arbetsgruppen har sedan lang tid tillbaka bedrivit arbete med grannsamverkan och i
dagslédget finns drygt 100 st. kontaktpersoner och ca 2000 hushall dr anslutna. Arbetet pagar
standigt och polis i samrdd med fastighetsdgare arbetar aktivt for att fa fler att ansluta sig.
Aktuell brottsstatistik skickas ut tva ganger rligen till samtliga hushall. Aven en arlig
inspirationsforeldsning anordnas arligen for kontaktpersoner i syfte att f4 en kontinuerlig
kontakt med polisen.



Stora langnings kampanj som stimulerar till minskat bruk av droger och langning har
genomforts i kommunen sedan 2008. Kommunen har i samverkan med Polis, Lansstyrelse
och Vistra Gotalandsregionen haft affischkampanjer. Kampanjerna har genomforts de tva
sista veckorna i skolan varje ar. Det har dven sénts ut brev och broschyrer till fordldrar och
foreningar dér det uppmanas att inte kopa alkohol till minderériga. I samband med kampanjen
star BRA, polis, folkhilsoplanerare, sikerhetssamordnare folkhilsorddet utanfor
Systembolaget och informerar.

Det finns fem utbildade OPP instruktorer i kommunen. P4 Centralskolan anvinds metoden pa
sa sitt att infor varje termin samordnar instruktorer, rektor och folkhdlsoplanerare nér
respektive klass fordldrar ska fa informationen. Information, diskussion kring dessa fragor
sker kontinuerligt. Vid en uppfoljningsenkét som gjordes foregdende ar framkom att
forildrarna genom OPP fatt tillgdng till att nitverka fordldrar emellan gillande alkohol,
rokning och narkotika. Onskemél fanns ocks4 att i samband med dessa triffar bjuda in
narkotika poliser och andra experter pa olika &mnen. Detta gjordes forsta gangen under
foregaende ar och vi kommer att utveckla detta.

Information fran kvinnofridssamordnare, medlare, brottsofferjour, trafikinformator och
beroendeenhet ges kontinuerligt till berérd personal.

Ett arbete som standigt pagér ar okat sédkerhetstinkande kring moped ékande.

Centralskolan har under ett antal ar samarbetat med NTF kring information om
mopedkorning. NTF har besokt klasserna 1 arskurs atta i klassernas salar och dér visat en film
med fakta om mopedkorning och det regelverk som giller kring den relativt nya klassningen
av mopeder. Vi planerar att fortsidtta med nuvarande uppldgg men har dessutom planer pé att
ge eleverna 1 arskurs sex trafikinformation. Vi upplever att det dr viktigt att knyta an till den
information och trdning som ges i arskurs fem for att fordjupa och férnya kunskaperna.

2009 skrev kommunen och polis ett samverkansavtal som utmynnade i en handlingsplan. I
denna plan bestdmdes att kommunen for ndrvarande ska arbeta med fem omraden specifika
omraden. Dessa omraden ar: Inbrottsstolder, stolder av och ur eller ifran fordon, dkat
sakerhetstdnkande kring mopedtrafik, ordningsproblem och SMADIT

(Samverkan mot alkohol och droger i trafiken)

Arbetet kring uppstarten av Nattvandrarna pagér och 1 dagsldget har nattvandring pagatt sedan
2008 vid speciella hogtider som lucia och skolavslutning. Nagra fredagar och 16rdagar har
nattvandrarna akt med ungdomarna pa bussar in till de intilliggande storre stiderna. Tanken ar
att detta ska utvecklas ytterligare, det finns en vinst 1 att nattvandrare fran intilliggande stider
hjélps at i arbetet med ungdomarna, inte minst for att Téreboda ungdomarna ska kinna att
deras nattvandrare dr med dem pa deras arena som ar de intilliggande storre stiderna.

Mal

Att skapa ett gemensamt arbete for medling tillsammans med andra mindre kommuner &r en
frdga som diskuteras. Medling kommer att organiseras over ett storre geografiskt omrade for
att kompetensen ska kunna bibehéllas.



Trygghetsvandringar kommer att aterinforas i kommunen, arbetet har bedrivits sedan 2007
men har de senaste tva aren legat pé is. Ett aterinforande ar av vikt eftersom diskussionen
kring belysning pa de stéllen dér invanarna anser att det behovs ar viktigt. Fragorna kring
sikra cykel- och gangvégar bedrivs i det lokala Folkhilsorddet och darfor ar det viktigt att fa
reda pa hur medborgarna upplever detta.

Barn och ungdomars halsa
Genomfort arbete/Pagaende insatser

Arbetsgruppen for barn och ungdomars hélsa bestér av representanter for Skola, Forskola,
Fritidshem, BVC, kurator, Kultur — och fritidsférvaltningen, Familjecentralen och
Folkhélsoplanerare. Mal och inriktning for denna arbetsgrupp ér att bedriva generella insatser
utifran ett arenaperspektiv pé skolan, forskolan, fritidshemmen och familjecentralen Spindeln.
Syftet dr att gemensamma resurser inom primarvard och kommun ska samverka for att
forebygga och frimja barns psykiska och fysiska hélsa, att skapa forutsattningar for att barn
och ungdomar fér véxa upp i en trygg uppvixtmiljo.

Foraldrastod, Pdgaende arbete 1 dag 1 gruppen dr att man sedan ht-09 diskuterar och inventerar
fordldrastod som finns i kommunen. Malet dr att arbeta fram en folder dir kommunens
erbjudande av fordldrastod finns samlat for barn och ungdomar i olika éldrar En inledande
dialog har kommit igdng kring att utveckla kommunens generella fordldrastod. Deltagare fran
gruppen tillsammans med andra inom kommuner i samverkan arbetade med att under hdsten
sOka pengar fran Folkhélsoinstitutet gillande detta.

Foreldsningar for personal samt fordldrar i kommunen med inriktning att arbeta for barns
psykiska hélsa samt dven foreldsningar som var riktade till fordldrar.

2006 startade man en foreldsningsserie Livsstil och hilsa”, alla studieférbund och Mariestad,
Toreboda och Gullspangs kommuner 1 samverkan. Det dr fyra foreldsningar per ar, och dessa
har sedan starten dterkommit varje ar.

Ett projekt som arbetsgruppen har drivit under ett antal ar handlar om Sté6ttning till
hilsofrimjande projekt. Det handlar om att olika verksamheter far mojlighet att soka pengar,
for att 1 sin tur utveckla arbeten som handlar om att férebygga barn och ungas hilsa. Projekten
ska utmynna 1 att de integreras i ordinarie verksambhet.

Lekplatsprojektet som paborjades under foregdende ar har under aret framskridit och 1
dagsldget star delar av lekplatsen klar. En projektledare har drivit projektet tillsammans med
Barn och utbildningsndmnden, arbetsmarknadsenheten, kommunstyrelsen, tekniska nimnden
och folkhélsorddet. Lekplatsen dr beldgen pa en central plats i Toreboda kommun med syfte
att fraimja fysisk aktivitet och motesplatser for alla 1 befolkningen. En invigning holls varen
2010.

Som ett led 1 arbetet med lekplatsen har gruppen dven arbetat med en utstillning for att
forebygga fallskador for barn frén 0-5 ar. Denna utstillning &r i form av tre stycken roll up
som ska rotera pa olika stillen dir kommunens invanare vistas.

Familjecentralen i Toreboda startade 2003 och arbetar forebyggande, stod ges till forédldrar
med barn upp till fem ars alder. Familjecentralen utgor en specifikt viktig roll for unga



ensamstaende mammor. De far hér en tillhdrighet som bidrar till en positiv hilsoutveckling
for savdl mammor som barn. Familjecentralen har bade en 6ppen verksamhet och ett flertal
grupper med olika inriktningar efter behov. Familjecentralen har ett delat huvudmannaskap
mellan BUN, SOC och Primérvéirden. Folkhélsorad och familjecentral har ett nira samarbete
genom arbetsgruppen for barn och ungdomars hélsa. Promenadgrupper med stegréknare, pp

( fredagsgrupp och en barnsidkerhetsutbildning pa 8 lektioner som genomfors av Réda korset.
Familjecentralen Spindeln bestar av olika gruppverksamheter for fordldrar. En av dessa ér
“Fredagsgruppen”. Dir erbjuds “unga” fordldrar med barn, regelbundna tréffar for rad och
stod 1 familjens vardag. De olika teman som erbjuds &r: Graviditet, barns utveckling,
forhdllningssatt, granssittning, barnolycksfall, barnsjukdomar, sémn, mat, ekonomi, relationer
och hilsa. Syftet har ocksa varit att skapa nya nétverk och att vilja delta i den 6ppna
verksamheten.

e Tillsammans med skolskjutsentreprendrerna har varje F-5-skola (forskola t o m

arskurs 5) utformat skolskjutsregler som forvaras i varje skolbuss. Dessa genomgés

regelbundet med samtliga elever, dven de icke skolskjutsberittigade, eftersom elever

ibland kompiséker hem till nigon kamrat.

Pa vissa bussar finns bussvakter

Bussutrymningssdvningar genomfors.

Utbildning i brand och olyckor riktas till samtliga elever

Hjalmtvang vid alla cykelutflykter pa F-5 skolorna.

Forskolebarnen anvander alltid reflexvéstar vid utflykter

Nar barnen aker pulka och skridskor giller hjailmtvang for alla.

Skyddsronder genomfors arligen tillsammans med tekniska kontoret inom Barn- och

utbildningsforvaltningens verksamhetsomraden.

Tekniska kontoret gor en arlig kontroll av alla gymnastiksalar.

Tekniska kontoret har regelbunden kontroll av elsékerhet och ventilation.

Skolorna har rliga brand- och utrymningsdvningar dér alla elever och personal deltar.

Pa F-5 skolorna finns regler om att barn aldrig far vistas i gymnastiksalar eller

slojdsalar utan vuxens nirvaro. Réda skyltar om detta finns uppsatta pa alla dorrar till

dessa lokaler.

e En av kommunens skolor &r helt handikappanpassad, s att rullstolsburna elever pa
egen hand ska kunna ta sig in i alla lokaler i skolan och pa fritidshemmet.

e De flesta forskolor och skolor har ett dra som registrerar ljudnivan i lokalen. Orat lyser

gront ndr det dr normal ljudniva, gult nir det borjar bli lite for hdgljutt och rott nar

ljudnivén ar oacceptabelt hog. Alla elever vet hur det fungerar och ldrarna kan peka pa

oOrat i stéllet for att tjata om att barnen bor bli tystare. Eleverna brukar ocksé sjdlva

paminna varandra nir de ser att drat har fatt fel firg. Orat brukar ambulera mellan

skolans olika lokaler och har en mycket god effekt pa ljudnivan.

Forskolans dorrar édr forkladda med klamskydd.

Solskyddstak 6ver sandlada pa forskolan Syrenen for att bl a forhindra UV-strélning.

Rastvakter finns pa samtliga skolor under samtliga raster.

Barnavérdscentralen har ett barnolycksfallsforebyggande program.

Kommunen har en familjecentral dit fordldrar kan vinda sig for att {4 rad och stod.

Det 6vergripande mélet med verksamheten &r att motverka utslagning av barn och

ungdomar samt stirka fordldrarollen och forebygga ohélsa i1 familjen, stirka

familjernas trygghet. De olika yrkesgrupper som finns tillgéngliga gor att vardagliga

problemsituationer och bekymmer som tas upp kan diskuteras och hanteras pa ett bra

satt. Familjecentralen &r ett samarbete mellan kommun och priméarvard.
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Simhallen anordnar simundervisning for alla elever i 1-5 enligt kursplanen for idrott
och hilsa” och enligt kultur och fritidsndmndens arliga verksamhet.

Undervisning omkring farorna med alkohol, narkotika och tobak sker kontinuerligt 1
skolan.

Krisplan med handlingsplaner for olika krissituationer t.ex. brand, dodsfall, svara
olyckor finns pa varje skola.

Introduktionspédrm for alla nyanstillda, vikarier och praktikanter finns pé alla skolor
och forskolor.

Varje skola har ett mobbingteam. For eleverna i ak3-5 innebér att de utbildas till
kamratstodjare. Kamratstodjarna ska vara extra 6gon, de ska rapportera till sin ldrare
om de ser eller hor nagot.

Kontinuerligt gors elevenkédter om trivsel och “ldskiga” platser som ett led i det
forebyggande arbetet mot mobbing.

P& 6-9 skolan finns i varje klass 1-2 elever som dr antimobbingrepresentanter. Dessa
elever deltar i Amoregruppen, som arbetar forebyggande mot mobbing.

Forskolorna dr omgérdade med rejila staket och grindar med barnsékra 1as.

Det ér viktigt att eventuella fel och brister 1 den fysiska miljon dir barnen vistas
atgdrdas sé snart som mojligt. De som snabbast upptéicker att nagot gatt sonder och
diarmed blivit en fara, dr barnen och personalen och rapporterar det till vaktméstaren s&
det atgédrdas sé snabbt som mdjligt.

Virdegrundsarbetet — hur samspelet elev-elev och elev-vuxen bor vara prioriteras hogt
1 forskolan och 1 skolan.

Ett drogfritt arrangemang erbjuds till avgéngseleverna vid skolavslutningen 1 juni.

Pé alla skolor och forskolor finns skriftliga regler for hur personalen ska hantera
blodburen smitta.

Nagra skolor har sidkerhetsfragor som en staende punkt pé bade elevradets och
fordldragruppens moten. Darmed halls sékerhetsfragorna stiandigt aktuella.
Skaderegistrering sker pa forskolor t o m 8k 9. Skaderegistreringsblankett finns dir
eleven tillsammans med larare/skolskoterska fyller i miljon och var pa kroppen skadan
har uppstatt.

Séker och trygg gymnasieskola

I kommunen finns tva gymnasieskolor, Kanalskolan med ett specialutformat
studieforberedande program och tva yrkesforberedande program, hotell- och restaurang samt
livsmedelsprogrammet.

Hir finns ocksa Sotasens skola, som dr Vistra Gotalandsregionens naturbruksutbildning med
inriktning pa jordbruk, djurvard samt natur och milj6. Mélen pa skolorna dr en minskad trend
av skadefall bland ungdomar och personal, samt ett forbattrat hilsoldge skall arligen kunna
pavisas genom ett forebyggande arbete och effektiv skaderegistrering.

Genomforda/pigiende insatser pa Kanalskolan:

Regelbundna sédkerhets- och skyddsronder da det deltar representant fran elevrad och
personalens skyddsombud.

Arbetsgrupp for den psykosociala arbetsmiljon. Personalen vid skolan har bildat en
grupp, dir arbetsmiljofragor behandlas.
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Alla ungdomar och vuxna pa de yrkesinriktade programmen genomgar en kurs
omfattande 50 podng om “Arbetsmiljo och sékerhet”.

Personalen har paborjat en HLR-utbildning samt utbildning pé hjartstartare
Brandskyddsutbildning genomf6ér med alla elever pa de yrkesinriktade programmen
samt utbildning i farligt gods for eleverna pa yrkesforarutbildningen.

Skolans arbete for att forhindra mobbing finns reglerat i en mobbingplan.
Kanalskolan har en likabehandlingsplan som syftar till att aktivt och malinriktat frémja
elevers lika réttigheter oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell ldggning eller funktionshinder samt att férebygga och
forhindra trakasserier och annan kréinkande behandling.

Livsmedelsprogrammets och Hotell- och restaurangprogrammets elever genomgar
utbildning i livsmedelshygien.

Alla fordon pé skolan har alkolds

Vid skolans studieresor till Tyskland och Holland samt Baltiska ldnderna liksom till
resmal inom landet finns klara regler omkring deltagarnas intag av alkohol.

I bageriet, restaurangkoket och fordonsverkstaden finns klara regler for och utbildning
om hur respektive maskin ska hanteras.

Ett program med upplysning i fragor kring alkohol, narkotika och tobak samt
samlevnadsfragor finns vid skolan.

Virdegrundsfragor och jamstélldhetsfragor genomsyras all undervisning.

Skolan har en skolskoterska en halv dag per vecka och vid behov finns skolpsykolog
och kurator att tillga.

Vid behov fér eleverna gé till virdcentralen for att soka hjélp.

Alla elever pé de yrkesinriktade programmen genomgar utbildning i HLR och
Hjértstartare.

Genomforda/Pagiaende insatser pa Naturbruksgymnasiet Sotisen.

Alla elever ak 1 far en 1:a hjilpen utbildning

Alla elever i dk 1 laser en kurs 1 Arbetsmiljo och Sakerhet. Kursen innehaller bland
annat information om vad lagen sdger om arbetsmiljé, hur man forhindrar
langtidssjukskrivningar och hur stress och trotthet kan paverka sékerheten i det dagliga
arbetet.

Alla elever far gratis skyddsklader.

I arbetet med traktorer och maskiner finns det speciella sédkerhetsregler som alla ska
folja. Alla som arbetar ute pa garden ska ha skyddsklader och skor med stélhitta.
Hantering av kemikaliskalier regleras i lagen om brandfarliga och explosiva varor,
detta innebar att vid varje kemikalieforrad finns det en parm med information om hur
kemikalierna ska hanteras och vilka atgirder som ska vidtas vid olyckor. Ogondusch
finns 1 nérhet i de miljoer dar kemikalier hanteras.

Det finns elevskyddsombud i varje klass, totalt 9 stycken. De gér tillsammans med
personal skyddsrond 1 g/termin.

Olyckor och tillbud rapporteras, en speciell blankett finns framtagen som all personal
latt kan komma 4t och fylla i.

Skolan delar ut reflexer, skolan sponsrar reflextryck pa elevernas skoljackor.

Det finns ett mobbingteam som arbetar aktivt med forebyggande atgiarder och
anordnar temadagar.
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Det finns 1 kurator pa heltid, och en skolskoterska en halv dag/vecka.

Personalen skjutsar elever som behdver komma till vardcentralen eller till sjukhus.
Halsoprofil utfors pa all personal.

Forsta hjélpen utbildning for all personal.

Utbildning i halkkérning med minibuss for personalen.

Bussar som hdamtar och lamnar elever kor in pa skolomradet.

Drogfria arrangemang och drogfri miljo pa skolan.

Man har minskat ner pa rokrutor pa skolans omrade. 2 stycken rokrutor finns.
Man arbetar med programmet Livskraft, som handlar om alkohol, droger, sjdlvkénsla,
gruppdynamik mm

e Pa fritiden erbjuds elever att kunna anvénda skolans gym, med tillgang till
gyminstruktor, ridning 1 g/vecka till subventionerad pris, innebandy och fotboll.
Eleverna har dven tillgéng till simhallen i Téreboda med fritt intride.

Barn och ungdomssikerhetsarbete

Barn och ungdomssékerhetsgruppen, BUS, ombildades under hésten-2009. Tidigare hade
detta arbete funnits med i barn och ungdomars hilsa. Syftet med gruppen ér att arbeta for att
minska olycksfallsfrekvensen hos barn 0-18 &r, denna har legat pd en stadigt hog niva.

Ett samarbete mellan primérvarden i form av BVC skoterska, MTG teknik, familjecentralen,
Specialpedagog, skolskoterskas, sdkerhetssamordnare och folkhélsoplanerare.

Genomfort/Pagaende insatser

e Lekplatsprojektet

e Roll up som cirkulerar i kommunen med budskapet att vidta forsiktighetsatgarder for
att minska fallolyckor i hemmet hos barn 0-5 ar.

e Hinvisningstavlor pé lekplatser, information om var man befinner sig i hindelse av
olycka

e Olycksfallsblanketter pa samtliga skolor och férskolor som personalen ska
sammanfatta tillbudet i hindelse av olycka. Detta for att kunna 4tgédrda vid exempelvis
olycksdrabbade platser och fa en bild av vilka de vanligaste olyckstillbuden ér.

e Arliga barn och ungdomssikerhetsdagar dir vi samlar samtliga aktorer som finns
kring ungdomarna. Ungdomsmottagning, ambulans, féreningar, Civilforsvaret, BVC,
MTG teknik, Rddda barnen, Rdda korset, Polisen, Raddningstjénst och Socialtjdnsten
for att arbeta forebyggande och framjande tillsammans.

e Vi har diskuterat drunkningsolyckor och tittat 6ver vad som kan goras i kommunen for
att forebygga.

Mal

Mialet med Barn och ungdomssikerhetsgruppens, BUS, ér att barn och ungdomar far
delaktighet och aktivt kan delta i utvecklingen av kommunen. Genom BUS gruppens arbete
ges ett systematiskt forebyggande och utvecklande arbete sett frén ett barn och
ungdomsperspektiv t ex. drogfria miljoer, bra foreningsliv, utvecklat foreningsstod samt fler
motesplatser for ungdomarna.
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SAF/ Siikerhetsgruppen for ildre och funktionshindrade

Gruppen arbetar for malgruppen dldre och funktionshindrade och bestar av
Bistandsbedomare, MAS, Arbetsterapeut, primérvard, Pensionédrsorganisationerna SPF, PRO,
Anhorigsamordnare, studieforbund samt Folkhdlsoenheten. Arbetet bestar framforallt av
skadeforebyggande arbete men dven psykosocial och fysiska hilsa. Okad grundtrygghet ér en
mycket viktig faktor i en strdvan att forebygga olyckor och skador for funktionshindrade.
Arbetet med att forebygga skador for denna malgrupp behdver utvecklas ytterligare. Ett arbete
som gruppen paborjade foregaende ar dr arbetet med att 6ka medvetenheten om kostens
betydelse. I arbetet med att forebygga fallolyckor &r dven detta en viktig aspekt.

Genomforda/pdgdende insatser

e Arbetar fram en checklista for personal att anvénda vid fallolyckor med tillhérande
atgardsplan.

e Aterkommande informationstillfillen for berérd personal for att 6ka
sakerhetstankandet.

e (Oka medvetenheten om fallskador inomhus bade p4 boenden och i hemmet genom att
representanter 1 gruppen presenterar statistik och annan information till personalen pa
sina respektive avdelningar.

e Personalen har fatt och ska fa ytterligare utbildning i suicidprevention for dldre genom
metoden Psykisk livrdiddning som Svenska nétverket for suicidprevention
tillhandahéller.

e En arlig dterkommande folkhédlsodag med tema &ldre i samarbete med vardcentralen.
Diér representanter fran pensiondrsorganisationer, intresseforeningar, folkhélsan,
lakare, Vardcentral, massor, horsel och syn konsulent, sjukskoterska, arbetsterapeut,
anhorigstod, bistdindsbeddomare och polisen finns med.

e Permanent hemfixartjdnst

e Tillhandahdllande av halkmattor och halkskydd

Sidkerhetsfragor for ildre och funktionshindrade
Arbetet syftar till att minska de medicinska, sociala, fysiska och psykiska konsekvenserna
pga. skador och otrygghet. Alla ska kénna trygghet i sin kommun.

Fakta: Skadefallen i mélgruppen > 65 ar i Toreboda kommun uppgick ar 2008 till 157
stycken, vilket motsvarar 79 fall/1000 invénare i denna malgrupp (15,1 % av samtliga
skadefall i kommunen). Genomsnittet av skadefall i gruppen > 65 ar har under perioden
2000-2008 varit 89 stycken/1000 invénare i kommunen.

Utgangspunkter: All verksamhet inom dldreomsorgen i Téreboda kommun skall genomsyras
av det aktiverande forhallningsséttet, dér ledorden &r delaktighet och oberoende. Mycket talar
for att fysisk aktivitet dr positivt for hilsa och vélbefinnande, darfor arbetar vi for ett
forhdllningssitt som stddjer brukaren 1 att vara sé aktiv och delaktig som mojligt i vardagen.
Ett salutogent synsitt sétter det friska i fokus och understryker brukarens mdjlighet att kinna
faktor i1 var stridvan att forebygga olyckor och skador bland dldre och funktionshindrade.

Den trygghets ringning som sedan méanga ar bedrivs i samverkan mellan Svenska kyrkan och
Socialforvaltningen &r ett exempel pd enkla insatser som bidrar till 6kad grundtrygghet for
manga ensamboende i kommunen. I nuldget far cirka 25 dldre i kommunen varje morgon, alla
arets dagar, ett telefonsamtal fran diakonipersonal som pratar en stund och hor hur man mar.
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Genomforda/pigiende insatser:

e Sikerhetsviska
Kommunen har sedan ett antal ar tillbaka en sdkerhetsvédska som tagits fram i syfte att
gora vardagen trygg och sédker for boende i kommunen. Viskan demonstreras och
visas av personalen vid olika samlingar. Pensiondrsforeningar, R6da korset, olika
grupper och dven enskilda personer lanar véskan for att i bra, enkla tips som
underléttar vardagen.

e Rapportering och itgirder av fall incidenser inom kommunens dldreomsorg
Fallolyckor och dess konsekvenser i form av frakturer och andra skador utgér ett stort
hilsoproblem for den dldre befolkningen. Att forhindra fallolyckor &r ett angeldget
folkhélsouppdrag. Férre fallolyckor dr viktigt for att minska enskilda personers lidande
och nedsatta funktioner. Forebyggande insatser pa individniva, ska baseras pa
riskbedomning utifrdn vedertagna riskfaktorer och dérefter i de flesta fall foljas av
mangfacetterade terminsatser. Bést effekt pa nuvarande kunskapsstadium visar en
kombination av fysisk mélinriktad tréning, revidering av ldkemedel, skyddande
miljoinsatser och utbildning/information till bade dldre och personal.

Fall och fallskador intrdffar s vil i hemmet som i vara kommunala vard- och omsorgs
boenden. Mélséttningen ska vara att reducera antalet fall utan att inkrékta pa den
personliga integriteten.

Mal

Att samtliga enheter inom dldreomsorgen ska hitta en gemensam struktur pa det
skadeforebyggande arbetet. Denna samordning ar under utveckling.

Kostgrupp

Det dr av storsta vikt i trygghets och sékerhetsarbetet att den offentliga kosten i en kommun
ar av god kvalité. Kostgruppen dr ett samarbete mellan folkhilsoplanerare, tandvard, rektor,
skolskoterska, hemkunskapslarare samt kostchef och kostpersonal. Syftet med gruppen ér att
uppritta en dialog med elever i skolan genom kostenkéter och utifrdn detta samt ytterligare
aspekter som kostutredningar. Att sedan genomfora fordndringar i enlighet med vad som
framkommit.

Genomfort/Pagdende insatser

o Kostenkit, en enkét har genomforts i ék 3,4,5,6 och 9.

e Kartldggning av kostsituationen idag

¢ En fortsdttning av kostutredning kommer att goras under hosten 2010 for att se over
vilka mdjligheter till forbattring som finns.

e Arbetar tillsammans med Vistra Gotalandsregionens nétverk skol/matsakademin

e Har arligen en fruktvecka for eleverna pa hogstadiet med syfte att dterinfora
fruktstunden. De lokala livsmedelshandlarna erbjuder under terminerna frukt till halva
priset for skolelever.

e Ett projektarbete tillsammans med Hushallningsséllskapet som genomforts under
hosten 2010. Projekt bestér av tre steg som inleds med dialog och utmynnar i en
vision, policy samt handlingsplan for den offentliga kostverksamheten. Det kommer
att ske en genomgéng av kostverksamheten och utbildning till kostpersonal och
pedagoger.
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B Langsiktiga varaktiga program omfattande bada konen och alla
aldrar, miljoer och situationer

Trygghets - och skadeforebyggande arbete berdr samtliga invanare i kommunen. En viktig
uppgift i det forebyggande och frimjande arbetet dr att verka for samarbete mellan olika
forvaltningar. Att forebygga skador och skapa trygghet ar ett folkhdlsoarbete, som syftar till
att 6ka ménniskors medvetenhet. Engagemanget bor floda tvérsektoriellt — bade uppifrin och
nerifran.

Risk och sarbarhetsanalyser

Mariestad, Toreboda och Gullspangs kommuner arbetar for att skapa trygghet och
medvetenhet om vilka risker och sarbarheter som kommunernas invanare kan réka ut for. Det
sker pa flera sétt och pa olika nivéer inom kommunernas verksamheter.

Risk- och sarbarhetsanalysen dr en del i1 detta arbete som kan anvéndas vid fortsatt arbete pa
central och lokal nivd. Analysen ska genomforas och uppdateras arligen.

Kommunernas olika verksamheters sarbarheter skall identifieras och analyseras. Syftet med
arbetet dr att 6ka medvetenheten om den egna formégan och dess styrkor samt svagheter,
kartldgga egna tillgdngliga resurser och resurser som kan behovas fran andra aktorer i
samhillet.

Mal
Kommunen och rdddningstjansten samverkar och samordnar risk- och sarbarhetsanalys

arbetet. Framtagande av beredskapsplaner och 6vning sker kontinuerligt under
mandatperioden.

Riddningstjinsten Ostra Skaraborg

Sedan ett antal ar tillbaka ingar Téreboda kommun tillsammans med ytterligare 6 kommuner i
kommunalférbundet Riddningstjinsten Ostra Skaraborg ROS. Detta har for Térebodas del
medfort en kvalitativt och mer resursstarkare raddningsverksamhet. Genom samverkan deltar
angransande kommuner vid olika insatser da storre brander eller olyckor sker i var kommun.
Samverkan har ocksd medfort ett mer kostnadseffektivt arbete, bdde operativt och
forebyggande.
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Planering av forildrastod

2009 ansokte kommunen om pengar fran FHI for att f4 mdjlighet att utveckla det generella
fordldrastodet i kommunen. Ansokan gjordes gemensamt med Mariestad och Gullspang. Det
blev ingen tilldelning av pengar. Istéllet har en grupp bildats som har kartlagt det fordldrastod
som finns idag. Nu kommer vi att ga vidare med att samordna stddet s att det ticker hela
barnets livscykel. Vi kommer att utveckla stodet pd redan befintliga arenor sdsom 1 skolan och
i barnomsorgen. Vi tror att det finns storst mojlighet att nd fordldrarna pa detta satt. Vi vill
tillvarata ordinarie fordldraméten och ta tillfdllena i1 akt att informera om aktuella
aldersadekvata teman, med medverkan av ndgon som har specialiserat sig pa detta. Kan vara
en gang per termin eller varierande och inkludera tid for gemensam reflektion mellan
fordldrarna. Detta arbetssétt dr en foljd av fordldrars egna 6nskemal. Fordldrarna 6nskade
intressantare fordldramdten generellt.

Exempel pa planering av foréldrastdd:

Ar Stodinsatts

0 Att bli fordlder

1 Kost

2 Lekens betydelse

3 Barn och bocker

4 Bemdtande — att vaga tillata och att sétta granser
6 Vilka berittelser vill du skicka med ditt barn?

7 Att borja skolan

8 Hur kan jag stodja mitt barn skolgang hemma?

9 Barn och idrott

10 Barn och teknik

11 Konflikthantering

12 Det ér roligt att vara tonarsfordlder — om tondringar
13 OPP

14 Kompisar

15 Tondrstidens faror och mojligheter

15 Att ge framtidstro

16 Sexualitet

17 Att ga in 1 en vuxenrelation

Cykelvignitet dr under utveckling. En cykelvég till naturbruksgymnasiet S6tdsen ar
fardigstélld samt en ytterligare en cykelvidg kommer borja arbetas med under varen-2011.

Centrumplanen (Belysning, skapa moten, trygga miljoer)

Utvecklingen av Téreboda kommun &r ett av de prioriterade insatsomraden som beskrivs i
kommunens tillvixt- och néringslivsprogram som blev antaget i kommunfullméktige 2007.
Detta insatsomrade har sedan utvecklats fran varen 2009 till mars 2010 genom framtagande
av Gestaltningsprinciper for Toreboda centrum. I denna plan har man fokuserat pé trygghet
och sdkerhet for invanarna. Detta genom bland annat battre belysning och kommunikation.

Hjirtstartaren

Varje ar drabbas mer dn 15000 ménniskor i Sverige av plotsligt, ovéntat hjirtstopp. I fler 4n
10 000 av fallen intraffar katastrofen utanfor sjukhusets viggar. Var och en av oss kan
drabbas och dr darfor beroende av méinniskor runt omkring oss som kan och vill ingripa pé ett
korrekt sétt for att hjélpa.
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Kanalskolan har genom sin kurs arbetsmiljo och séiikerhet, en delkurs dar eleverna undervisas
1 hjért- lungraddning samt luftvégstopp. Efter genomgéangen kurs kan eleven utfora hjart-
lungraddning och kan dven anvinda en hjértstartare.

For att det ska bli en lycklig utgang pé ett hjartstopp behdvs snabba ingripande; Tidigt larm,
Tidig start av hjért- lungraddning, Tidig defibrillering och Professionell vard. Som lekmin
kan man hjélpa till med de tre forsta stegen men d& maste man ha tillgang till en hjirtstartare.
Tillgéng till en hjértstartare central i Toreboda ir ett led i att skapa trygghet for medborgarna.
Vi vet att tiden har en stor betydelse 1 hur utgdngen blir nir ndgon drabbas av ett hjartstopp.
Vi vet ocksa att ambulansen finns tillganglig pa ndrmaste station tar det ca 10-15 minuter
innan den kommer hit. S& dérfor har Kommunen, Kanalskolan och Néringslivet gemensamt
kopt in en hjartstartare. En hjirtstartare placerad pa ett strategiskt stélle. Arbetet fortgér.

Mal
Flera hjartstartare och utbildade instruktorer i kommunen. Utdkad utbildning av kommunens
medarbetare 1 Hjirt/ lungrdddning med hjartstatare. Minst tre stycken informationstavlor, som

informerar var hjartstartaren finns. Samverka med naringslivet och foreningslivet i
kommunen.

PsyKkisk hilsa (Metod psykisk livriddning)

Fysisk Livraddning, att dra upp ndgon ur en isvak, hantera en eldsvada eller gora
hjartlungraddning forvéntas alla kunna. Nér det géiller Psykisk Livradddning, det vill séga att
nirma sig en angestfull och deprimerad ménniska, som inte orkar leva langre, har de flesta
bara tre ord: sjdlvmordstankar, sjdlvmordsforsok och sjalvmord. Riddsla samt brister pa
kunskaper och ett utvecklat sprik dr den storsta utmaningen for suicidpreventionen. Det skulle
vara en trygghet for psykiskt svart plagade manniskor om samhéllet engagerade sig lika
mycket 1 de psykiska som de fysiska dverlevnadshoten. Suicidprevention bdrjar alltid med ett
samtal mellan tvd méinniskor. Om ingen av dem vet vad de ska séga springer de at var sitt hall
och suicidpreventionen kommer av sig redan fran borjan. Alla behdver darfor ldra sig psykisk
livraddning. Dessa ord dr grunden till att kommunen bestdmde sig for att arbeta med metoden
psykisk livrdddning. Detta dr en metod som behandlar utanforskap. Vi arbetar
malgruppsinriktat, det betyder att vi erbjuder ett antal utbildningsdagar till personal som
arbetar med barn och ungdomar forst och framst dérefter gir vi vidare. En del av personalen
som arbetar med édldre och vuxna inom dldreomsorgen och IFO har dock redan tagit del av
utbildningen. Efter utbildningen har vi for avsikt att utse och utbilda nagra fa inom varje
omrade som kan vara ett extra stod nir personalen sjdlva inte kianner att de har tillrackliga
verktyg att ta hand om en situation. Efter utbildning ska alla kunna tala om existentiella
fragor, om liv, dod och suicid - tala om det utan att bli radda

Kénna till grunderna om suicidalitet, &ngest och depression. Veta hur man talar om sédant
samt veta vem man hanvisar till om man inte sjilv klarar av det.

IT sakerhet

Centralskolans elevvardsteam har deltagit i en utbildning géllande IT sékerhet.
Elevvardsteamet informerar samtliga ldrare som sedan informerar eleverna om vikten av att ta
med sig ett sikerhetstankande nér de surfar pé nétet.

18



Forskolornas arbete med SET (Social Emotionell Trining) i forskolan.

I vara forskolor finns det flera barn som har svarigheter i sitt sociala samspel med andra barn
och vuxna och att utrycka sina kénslor. Detta kan ha manga olika orsaker, och en del &r av
overgéende natur, men manga barn behover pedagogernas hjélp. Detta dr inget nytt problem
som pldtsligt dykt upp 1 barngrupperna men vi ser en tendens till en 6kning att fler barn har
svart 1 sitt sociala samspel, delvis for att de inte mér psykiskt bra.

I barngrupperna jobbar vi mycket med att trina barnens sociala formiga genom lek och de
dagliga rutiner vi har i forskolan, men &r 6ppna for och behdver stindigt prova nya metoder.
Nir vi upptiackte boken ”SET 1 forskolan” av Birgitta Kimber borjade en syskonavdelning pa
en forskola att arbeta utifrdn den planering och de fragestéllningar som presenterades i boken.
SET handlar band annat om att barnen ska ldra sig att sitta ord pé sina kénslor och kunna
skilja pa och hantera de kidnslor som de kdnner.

Barnen visade stort intresse for sagan som presenterades och deltog aktivt i de dvningar som
ingick i sagan. En smébarnsavdelning, 1-3 ar, borjade ocksa arbeta utifran boken och markte
snabbt hur barnen tog till sig 6vningarna och uppskattade samtalen kring dessa.

P4 ett personalmoéte pa aktuella forskolan bestdmde vi att alla pedagoger skulle 1dsa boken
SET i forskolan och vi kdpte in sd varje avd har en egen bok da den samtidigt &r en arbets-
och planeringsbok.

Att arbeta med SET i forskolan har nu introducerats pa alla forskolor i kommunen och
pedagogerna har nu mdjlighet att plocka de idéer och forslag som finns i boken och anvénda i
sitt arbete. Som en extra stimulans till detta arbete kommer pedagogerna att i en
fortbildningsdag tillsammans med bokens forfattare Birgitta Kimber den 7 september 2010 i
Toreboda.

Genom tréaffar mellan pedagogerna pa de olika forskolorna hoppas vi kunna utbyta och
formedla erfarenheter och tips till varandra om hur vi arbetar med barnens sociala och
emotionella traning.

Vér forhoppning ir att forskolorna skall bli &nnu béttre pa att hjélpa och stotta de barn som
har svért 1 sitt sociala samspel eller pa andra sétt behover stdd for sin psykiska hélsa.

Anti Mobbing arbete, Friends, kamratstddjare, Amore gruppen, likabehandlingsplaner
En hogt prioriterad mélséttning pa Centralskolan dr att:
- ingen elev skall bli diskriminerad, trakasserad eller utsatt for annan krénkande
behandling
- pa skolans omrdde skall alla kdnna sig trygga och sékra
- alla skall bli respekterade for den man dr oavsett kon, religion eller annan tros-
uppfattning, etnisk tillhérighet, funktionshinder eller sexuell 1dggning.

For att uppna en trygg skolmiljo for alla elever krivs forebyggande insatser samt
kartlaggningar och nuldgesanalyser. Exempelvis genom trivselsamtal med alla elever, enkater,
incidentrapporter, kamratstodjare/amoreelevers iakttagelser, varderings- och
samarbetsOvningar, personal i uppehallsrum, rast- och bussvakter. Tydligt uttalade
regler/normer som regelbundet diskuteras med eleverna.

Frén och med ldsaret 2010/11 finns schemalagd tid varje vecka for &mnet livsviktigt, ett amne
som bland annat tar upp ménniskosyn och allas lika vérd.

Skolans Amoregrupp bestér av 35 elever och 15 vuxna. Eleverna frin resp. arbetslag traffar
regelbundet vuxna och diskuterar mobbingsituationen i sitt lag. De vuxna arbetar sedan vidare
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med de iakttagelser som eleverna gjort. Varje méanad traffas samtliga vuxna
Amorerepresentanter for att kartligga samt informera om vidtagna atgérder.

Vision

Visionen infor framtiden &r att uppna en hogre maluppfyllelse bland annat genom det nya
dmnet Livsviktigt. Samarbete har piborjats med Oasen 1 Vara. Samtliga ldrare deltog under en
dag 1 6vningar och diskussioner infor uppstarten av det nya amnet Oasen kommer dven att
fortsitta stodja skolan 1 framtagandet av en gemensam kursplan. Sex personer som arbetar pa
Centralskolan ldser for narvarande hogskolekursen - Livskunskap i skolan, detta dr ndgot som
ocksé forvéntas bidra till arbetet med en hogre maluppfyllelse.

Lekplatsen

Lekplatsprojektet som paborjades under foregdende ar har under aret framskridit och i
dagslédget star delar av lekplatsen klar. En projektledare har drivit projektet tillsammans med
Barn och utbildningsndmnden, arbetsmarknadsenheten, kommunstyrelsen, tekniska ndmnden
och folkhélsoradet. Lekplatsen &r belédgen pa en central plats i Téreboda kommun med syfte
att frimja fysisk aktivitet och moétesplatser for alla i befolkningen. En invigning holls varen
2010. Bakgrunden till projektet &r Vardcentralerna i Skaraborg har under manga ar registrerat
skador som har skett i kommunerna. Formuléret som fylls i av Vardcentralerna innehéller
frdgor som: Var har skadan skett? Vilken typ av skada har det varit? Nar har det skett? Vilken
aldersgrupp respektive kon tillhor den skadade? Allan Dale MD. PhD, som é&r forskare 1
samhéllsmedicin och folkhilsa vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg, har forskat i
denna skadestatistik med inriktning mot bland annat Mariestad och Téreboda. I hans
forskningsrapport framgér det att gruppen barn 0-5 ar 1 Téreboda skadas patagligt mer &n
andra kommuners barn i samma &lder och dvervigande delen av skadorna sker inomhus 1
barnens hemmilj6. Allan Dale stéller sig mycket fragande till detta resultat. Varfor skadas sa
ménga av Torebodas smé barn inomhus och varfor vistas inte barnen i stdrre utstrackning
utomhus? Allan Dales teori &r att barnen sannolikt vistas alltfor mycket inomhus beroende pa
att kommunens lekplatser dr undermaéliga och oinspirerade och behdver upprustas. Med detta
som bakgrund gick vi ut och frdgade fordldrar vad deras behov var och detta utmynnade sedan
i en stor lekplats pa central plats i kommunen. Lekplatsen fyller manga funktioner, den ligger
bakom vardcentralen dit samtliga fordldrar ndgon gang har ett drende till, den ligger inte 1 ett
bostadsomride utan en promenad krévs for att komma dit, det &r ett stort gronomrade sa
manga barn och fordldrar kan rora sig dir och fa manga trevliga moten tillsammans.

Mal
Att ytterligare utveckla den befintliga lekplats som finns samt att bygga liknande centrala
lekplatser/ motesplatser 1 de omraden som ligger utanfor centralorten.

Grannsamverkan

Arbetsgruppen har sedan en ldngre tid tillbaka bedrivit arbete med grannsamverkan och i
dagsldget finns drygt 100 stycken kontaktpersoner och ca 2000 hushéll ar anslutna. Arbetet
pagar standigt och polis 1 samrad med fastighetségare arbetar aktivt for att fa fler att ansluta
sig. Aktuell brottsstatistik skickas ut tva ganger érligen till samtliga hushall. Aven en arlig
inspirationsforeldsning anordnas arligen for kontaktpersoner i syfte att f4 en kontinuerlig
kontakt med polisen.
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Gruppverksamheter inom skolan. F — klass 5

I skolan arbetar skolkurator och skolskdterska med gruppverksamheter. Sedan nagra ar
tillbaka har man kontinuerligt haft tjejgrupp for alla tjejer i arskurs 4 i kommunen.

Det startade upp d& man sag att det fanns behov av att stirka tjejerna i denna élder. Syftet med
arbetet dr att stirka sjdlvkdnslan hos eleverna, forebygga mobbning och att stirka
gruppgemenskapen. Det innebér att d& eleverna gar i arskurs 4 traffar skolkurator och
skolskdterska samtliga tjejer 1 gruppverksamhet. Grupperna dr uppdelade var klass for sig.
Antal elever 1 grupperna varierar beroende pa hur méanga tjejer som gar i en klass.

Grupperna halls pa skoltid vid sex tillfdllen 1 géng i veckan, vid varje traff arbetar man utifran
ett tema. Ex pd tema dr; vinskap, mobbing, att ha olika roller i en grupp, pubertet mm.

Innan gruppen startar tréffar skolkurator eleverna enskilt vid ett tillfélle for att hora med var
och en av eleverna om trivsel i skolan, detta for att ha en bild av gruppen innan man startar
upp tjejgruppsarbetet. Larare och fordldrar informeras om gruppverksamheten i god tid innan
gruppen startar. Vid sista tillféllet far eleverna utvirdera traffarna genom att besvara fragor,
ex vad de tyckt om att vara med i med gruppen, ndgot de saknat, vad de skulle vilja veta mer
om, gora mer av dvningar vi gjort mm. Responsen och utvirderingen ar god i grupperna.

Med tiden har det dven efterfragats att ha “’killgrupper” grupper. I man av tid och d& behov
finns halls dven “’killgrupper” pé skolorna.

I samarbete mellan skola och Socialtjdnsten /Flexus arbetar man dven i kommunen med
gruppverksamhet. Genom Barn och ungas hélsa som beviljat stottning till gruppverksamhet
har skolkurator och en familjebehandlare fran Flexus grupper tillsammans. Syftet med dessa
grupper ar att finga upp barn med behov av stéttning fran vuxna, att forebygga destruktivt
beteende och mobbning. Att fdnga upp killar och tjejer i tidig &lder, att de ska kdnna
gemenskap 1 en grupp och paverkas i positiv riktning. Diskutera rétt och fel samt lara sig om
sina och andras kénslor. Grupperna har i huvudsak hallits pd skolor. Aktiviteter som bowling,
fiskeutflykt har dven varit inslag 1 verksamheten, samt att man vid varje tillfdlle har en
fikastund.

Under éret 2010 har skolkurator och familjebehandlare frén Flexus gatt utbildning i ART som
ar en forkortning for Aggression Replacement Training.

Grundantagandet bakom ART dar att aggressivitet dr ett inlért och inte ett medfott beteende.
Bland barn och ungdomar idag finns det manga som inte kan hantera sina kénslor, vilket kan
leda till ett asocialt och aggressivt beteende. Metoden ger eleverna redskap att hantera sina
kénslor pd konstruktiva sétt. Tanken &r att pa sikt ha flera ART-grupper i samarbete skola och
socialtjénst.

Vision

Vad det giller visioner for trygg och siker arbete pa smaskolorna sé édr det som tidigare.
Formodligen kommer det att bli en reflexkampanj pé skolorna under aret.

Det som annars vi ldgger vikt vid dr att fortsétta arbetet som Friends -skolor. Att
kompisstddjarna som finns pa skolorna kénner att de dr delaktiga och viktiga i detta. Vi
kommer nu under hosten ha en "kompisstodjardag" da vi traffar alla kompisstodjare fran
skolorna och gar igenom deras roll och uppgift, och har en kul formiddag tillsammans. Vad
det géller gruppverksamhet pé skolorna sé ér det stor efterfragan. Bade pa tjej- och
killgrupper”. Tjejgrupper i klass 4 dr det som forst prioriteras ddrefter det som finns stort
behov for och vad tiden racker till. Grupper som skola och Flexus /socialtjanst har
tillsammans har jag forhoppning om ska fortsitta. Vi har nu under hosten en grupp
tillsammans och triaffar da en elevgrupp fran hogstadiet tva ganger per veckan.
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Nationalforeningen for Trafiksikerhetens Frimjande, NTF och Polisen samarbetar
kring mopedinformation till elever i 4k 8

Centralskolan har under ett antal ar samarbetat med NTF kring information om
mopedkorning. NTF har besokt klasserna i arskurs atta i klassernas salar och déar visat en film
med fakta om mopedkorning och det regelverk som géller kring den relativt nya klassningen
av mopeder. Vi planerar att fortsidtta med nuvarande upplédgg men har dessutom planer pa att
ge eleverna 1 drskurs sex trafikinformation. Vi upplever att det dr viktigt att knyta an till den
information och traning som ges i arskurs fem for att fordjupa och fornya kunskaperna.

Vision

I augusti-september 2010 kommer NTF att inleda ett tvaarigt nationellt mopedprojekt i
samarbete med Trafikverket, Polisen och kommunerna. Projektet bestar i korthet av tvé delar.
Den forsta delen handlar om att sammanstilla hastigheter och rétt hjadlmanvandning utanfor ca

70 hogstadieskolor 1 70 kommuner i landet. Det kommer att genomforas under senhdsten
2010.

Den andra delen, den uppfoljande delen, bestar av att NTF-forbunden vill beska samma
skolor for att diskutera mopedsédkerhet, hjdlm, hastigheter, regler och tips till fordldrar. Har
kommer ocksa resultaten frdn métningarna att presenteras. Mélgruppen ér fordldraméten riktat
mot fordldrar arskurs 8. Sista delen kommer att genomforas under hosten 2011.

I samband med fordldramdtena kommer nérpolisen 1 kommunerna att bjudas in for
deltagande. Informationsmaterial kommer ocksa att delas ut till fordldrarna.

C. Program som riktas mot hogriskgrupper och — miljoer samt program som
framjar sakerhet for utsatta grupper

Programmet vénder sig till alla aldrar, miljéer och situationer, och vid alla atgérder skall
speciell omsorg visas hogriskgrupper (t ex barn och dldre) och hogriskmiljder (t ex bostaden
och trafiken). Arbetet skall strdva efter att skapa réttvisa for utsatta grupper. Ett exempel ar att
samtliga allmédnna lokaler gors tillgdngliga for funktionshindrade.

Genom det skade- och olycksfallsforebyggande arbete som bedrivs pa BVC riktar sig arbetet
till en grupp dér det kan hdnda mycket allvarliga olyckor - smébarnsfamiljerna. Dér anvénder
man checklistor, delar ut cykelhjdlmsrecept och ger information om babyskydd.
Skaderegistreringen som sker arligen sedan 1998 ar ytterligare ett omrade som gor att
Folktandvarden och sjukvéirden bide lokalt och centralt 4r mycket engagerad i det
skadeforebyggande arbetet.

I 6verenskommelsen mellan Hilso- och sjukvardsnimnden i Ostra Skaraborg och Primér- och
Tandvardsstyrelsen star det att:

Primérvarden och Folktandvérden aktivt ska delta 1 det lokala folkhélsoarbetet och samverka
med lokala aktdrer. Primédrvarden och Folktandvarden har att delta vid analysen av Hélso -och
sjukvérdens behovsunderlag och att medverka 1 framtagandet av
Folkhélsoplaner/verksamhetsplaner for folkhélsoarbetet.
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Familjecentralens arbete

Familjecentralen Spindeln startade 2003 och é&r ett samarbete mellan BUN, SOC och
Primérvarden. Hér tréffas smabarnsforildrar och barn i olika verksamheter. Basen for
familjecentralen &r den Oppna verksamheten, att vara tillgdnglig och veta att man blir sedd
skapar trygghet. All fordldrautbildning upp till ett ar ar forlagd pa familjecentralen Vi har
ocksé en fordldragrupp som vi kallar Fredagsgruppen”, déir erbjuds man regelbundna traffar
for rdd i familjens vardag, samt olika teman som: graviditet, barns utveckling,
forhallningssitt, granssittning, barnolycksfall, somn, mat, ekonomi, relationer och hélsa. Vid
dessa tillfdllen deltar olika yrkesgrupper, forskolldrare, specialpedagog, barnpsykolog,
barnmorska, BVC-skéterska och familjebehandlare. Andra verksamheter som bedrivs ar
Baby-café 2 timmar per vecka, det &r traff for fordlder med barn under ett ar, en gang i
ménaden erbjuds olika teman fran NTF, folktandvarden, barnomsorgshandlédggare m.m. Alla
smibarnsforildrar erbjuds spiddbarnsmassage, promenadgrupp, tematriffar pad kvillstid som
t.ex. Forsta hjélpen, barn, kursen innehéller atta lektioner och ansvaras av Réda korset.
Civilforvarsforbundet ger utbildning 1 barnsékerhet inne och ute, informerar hur du kan bli
sdkrare pa att hantera vardagens risker och kan ligga steget fore som forédlder. I samma lokal
finns ocksd ungdomsmottagningen en géng per vecka och ansvaras av MVC.

Vision
Viér vision ar att 0ka samarbetet ytterligare. Vi vill ha en familjecentral dér alla finns under

samma tak. Vi har tillsammans med Folkhilsoraden MTG sokt projektpengar fran FHI, {or att
utoka det generella fordldrastodet.

FLEXUS.

Flexus ér behandlingsteamet inom socialtjdnsten som arbetar med familjer med barn t.o.m. 18

ar gamla. Arbete bedrivs pa uppdrag av handldggande socialsekreterare eller inom 6ppen vird

ndr familjen sjilva soker hjélp. Allt uppdragsarbete dokumenteras och inom 6ppen vard fors

inga journaler. Behandlare pé Flexus har sekretess och anmélningsskyldighet, vilket innebar

att drende kan anmadlas till handldggare for utredning eller eventuellt ingripande fréan

socialtjansten. Flexus arbetar med:
e Familjebehandling och familjeterapi, dér olika metoder tillimpas (miljoterapi,

kognitiv samtalsterapi, motiverande samtal mm)

Stod 1 fordldraskap och rddgivande samtal

Samarbetssamtal och umgéngessamtal med separerade fordldrar

Anonym rddgivning

Enskilda samtal med ungdomar

Gruppverksamhet (fordldragrupper, kill- och tjejgrupper)

Samtal med barn som lever i familjer dér det forekommer vald

Natverksarbete (klientens nitverk)

Medling/konflikthantering

Péverkans program for ungdomar som blir démda till vard inom socialtjénsten

Flexus gor dven alla forhandsbedomningar dér beslutet tas om drendet ska utredas

eller inte. Nér det handlar om barnmisshandel eller sexuella 6vergrepp

e Allmént fordldrast6d, stod i fordldrarollen, enskilt stddsamtal med fordldern,
radgivande samtal. Familjebehandling, fordndringsarbete 1 familjen, konflikthantering,
relationsproblem
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Samarbetssamtal mellan separerade fordldrar. Detta erbjuds inom Oppet intag, vilket
innebdr att ingen dokumentation fors och familjen hamnar inte i socialregister. Arbetsplan
med mal gors tillsammans med familjen. Insatsen avslutas nar malet ar uppfylIt.
Fordldrarna kan avbryta insatsen nir de sjdlva vill.

Vild i nira relationer,

Socialforvaltningen deltar i samverkan for kvinnofrid genom Utvég Skaraborg. Utvég arbetar
med individuella samtal och med gruppverksamhet f6r mén, kvinnor, barn och ungdomar
samt forebyggande verksamhet. Utvig dr en samverkan mellan myndigheter och
frivilligorganisationer.

Socialforvaltningen bidrar med foreningsbidrag till Kvinnohuset Tranan och till
Brottsofferjouren.

Personalen pa IFO genom internutbildning har grundlaggande kunskaper om

valdprocessen, kvinnors, méins och barns reaktioner pd vald i néra relationen.
Socialforvaltningen deltar i en samverkansgrupp bestdende av socialtjédnsterna i. Mariestad,
Toreboda och Gullspang, polis, dklagarmyndighet, primédrvird och vuxenpsykiatrin. Gruppen
traffas regelbundet for att utveckla arbetet for att minska véldet i néra relationer

Anhorigstod

Anhorigstdd syftar till att fysiskt, psykiskt och socialt stodja och underlitta for den som ér
anhorigvardare. Detta medfor 6kad livskvalité bade for anhdrigvardaren och for den som far
hjélpen. D4 ingen situation &r den andra lik &r det viktigt att hjdlpen man fér dr individuellt
anpassad och dérfor kan olika stodformer kombineras. Exempel pa anhorigstod ar rdd och
stod, dagverksamhet, korttidsplats och avlastning samt avlosning i hemmet.

Forebyggande hembesok

Sedan 2007 erbjuder kommunen alla som &r 75 ar ett hembesok som genomfors av
anhorigsamordnaren. Vid besoket samtalar man om hélsa och vardagsliv, erbjuder
information, rad och stod samt mgjlighet till en sdkerhetsrond i bostaden for att bland annat
forebygga fallolyckor.

Likemedelsgenomgingar

Det planeras for att genomfora lakemedelsgenomgangar inom tre manader efter inskrivning
pa sdrskilt boende eller registrering i kommunal hemsjukvérd, och dérefter minst en gng per
ar.

Hot och vild mot politiker och tjinstemén

Medborgarnas 6kade krav pa dppenhet och tillgédnglighet till olika samhéllsfunktioner kréaver
genomténkta riktlinjer och rutiner for att pa bista mojliga sitt mota savél dagens som
framtidens hot- och valdssituationer, liksom det kriavs att kommunerna aktivt arbetar med
dessa fragor. Vald och hot pa arbetet dr ett allvarligt arbetsmiljoproblem. Om en anstélld rakar
ut for detta kan det leda till bade fysisk skada och ibland mycket langvariga psykiska besvir.
Det ér darfor viktigt att Mariestad, Toreboda och Gullspangs kommuner genom ett aktivt
arbete och forebyggande atgérder, arbetar for en hot- och valdsfri milj6. Riktlinjerna i Hot och
véldpolicyn ska ses som en hjélp i detta arbete.

Kommunens sikerhetsarbete

God sikerhet forutsitter att verksamheten préglas av ordning och genomarbetade
sdkerhetsrutiner.

Rutinerna ska vara anpassade efter omstdndigheternas krav. Sdkerhetsrutinerna ska vara
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vil kidnda, accepterade och foljas upp regelbundet. Sdkerhet bygger pé att det finns kunniga
och vilinformerade medarbetare samt att det finns en organisation som arbetar forebyggande
och foljer rutinerna. Tekniska sdkerhetsanordningar kan aldrig ersitta rutiner. Om det behovs,
ska dven sirskilda instruktioner tas fram. Aven instruktionerna ska foljas upp reglerbundet.
Ett bra sdkerhetsarbete virnar om liv och hélsa, men dr ocksa viktigt for att hélla nere
kostnader for forsédkringspremier, reparationer, driftstorningar, produktionsbortfall mm. Ett
framgangsrikt sdkerhetsarbete frigor resurser for den ordinarie driften.

Kommunens riktlinjer for sdkerhetsarbetet syftar till att fa ett enhetligt sikerhetsarbete och
redovisar ledningens viljeinriktning och stdd for sdkerhetsarbetet i Torebodas kommun.

Syftet med sdkerhetsarbetet dr att
e skydda liv, egendom och miljo
e halla skade- och skyddskostnader pa rimlig niva
e ge sidkerhet i drift- och verksamhetsmiljo
e Oka sikerhetsmedvetandet hos personalen och ge motivation for skadeforebyggande
atgirder
e ge kommunen en béttre riskekonomi

For att nd mélet god sdkerhet dr det av storsta vikt att all personal aktivt medverkar i
sakerhetsarbetet och dr vil informerade om aktuella och planerade verksamheter. Risk- och
sarbarhetsanalyser dr grunden for sdkerhetsarbetet.

Sakerhetsarbetet ska
e (Oka sikerheten inom kommunens verksamheter

e Oka sdkerheten for personer som nyttjar kommunens verksamheter
e minimera konsekvenserna av en olycka inom kommunens verksamheter
e minimera riskerna for avbrott som ger konsekvenser for servicen till allmidnheten
e kontinuerligt arbeta med risk- och sdrbarhetsanalyser
e Oka kommunens krishanteringsformaga
Mal

Kommunens vision med sdkerhetsarbetet &r att skapa en gemensam plattform for
sdkerhetsarbetet, samverka med néringslivet och myndigheter. Utveckla det
skadeforebyggande arbetet dar bade kommunens verksamheter och néringsliv dr delaktiga
samt att samhélls- och infrastrukturplaneringen sker gemensamt ur ett sékerhetsperspektiv.

Projekt ”Pa viig mot ett 6kat oberoende”

I mars manad 2010 startades ett projekt inom &ldreomsorgen for att prova ett nytt arbetssétt
som verkar for den enskildes delaktighet och oberoende i samband med att man atergar till
ordindrt boende efter sjukhusvistelse eller 1 samband med meddelande om vard och omsorg
fran priméirvarden. Inom ramen for projektet vill vi skapa forutsittningar for en samlad
beddmning av den enskildes behov av insatser bade utifran Socialtjanstlagen och Hélso- och
sjukvérdslagen.
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I praktiken innebir detta en forskjutning av beslut fran vard- och omsorgsplaneringen pa
sjukhus till att efter en utredningsperiod tillsammans med den enskilde fatta dessa beslut 1
hemmet. Tanken &r att samma team fran kommunen som méter den enskilde pa sjukhuset,
moter upp i hemmet i samband med hemgéng. Teamet bestar av bistandshandlaggare,
sjukskoterska, sjukgymnast och arbetsterapeut. I hemmet far den enskilde sedan mojlighet att
tillsammans med teamet och kontaktmannen fran hemvarden vara delaktig i planeringen av
den fortsatta rehabiliteringen och utformningen av insatserna fran hemvarden. I och med att
teamet har mojlighet att mota upp den enskilde i hemmet i samband med att han/hon kommer
hem kan dven tidiga sdkerhets forebyggande insatser utforas.

Det nya arbetssittet kommer att prévas av en projektgrupp under ett ars tid. Arbetsséttet har
sin utgangspunkt i ett aktiverande forhallningssétt och ett salutogent synsiitt.

Vistbus

Ar 2005 antog Vistra Gotalandsregionen och kommunerna gemensamma riktlinjer, om att
samverka i arbetet kring barn och ungdom med sammansatt psykisk/psykiatrisk och social
problematik.

Samverkan bygger pa foljande riktlinjer:
e Gemensamma grundldggande vérderingar

e Fortydligande av ansvar:

1. Basnivan, nar alla barn. Hit hor socialtjdnstens forebyggande verksamhet,
forskola, skola inklusive skolhdlsovard, modra- och barnhdlsovard och annan
primérvérd liksom ungdomsmottagningarna.

2. Specialistnivan behdvs for en liten del av alla barn. Hit hor socialtjdnstens
individ- och familjeomsorg(IFO), socialtjdnstens handikappomsorg, barn- och
ungdomsmedicin, habilitering, barn- och ungdomspsykiatri och
barnneuropsykiatri.

Varje huvudman ansvarar for att respektive verksamhet har resurser for sina uppdrag
e Samverkansskyldighet — Informationsskyldighet
¢ Gemensam kompetensutveckling — Skola / IFO / BUP
e Samverkan kring det enskilda barnet/ungdomen

Gemensamma nétverksmdten genomfors med familjen och de professionella

verksamheter som &r inblandade. Syftet med detta &r att fi en gemensam helhetsbild,
klargdra barnets/den unges och familjens resurser och behov, koppla resurser ur det
professionella nitverket till behoven, uppritta en gemensam vardplan/handlingsplan
och tydliggora ansvarsomraden samt uppfoljning. Gemensamt ansvar for vard,
behandling och resultat vid placering utanfér hemmet

Vision
Malgruppen for riktlinjerna omfattar barn och ungdomar, som behover tvarprofessionell
kompetens frén olika verksamheter .

Malséittningen &r att komma bort fran stuprdrsarbete och i stillet fullt ut arbeta enligt
Vistbus samverkansmodell.
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SMADIT

Socialforvaltningen organiserar arbetet i kommunen. Samverkan mot alkohol och droger i
trafiken, SMADIT, bygger pa kunskaper om att man dr som mest mottaglig for att ta emot
hjélp for sitt missbruk just ndr man har ertappas for rattfylleri. SMADIT bygger pd den sa
kallade SkellefteAmodellen som utgar ifran ett professionellt och humant synsatt dér
samarbetet mellan olika myndigheter formas till ett erbjudande till ’SMADIT kunden” om en
forsta kontakt med beroendevarden inom 24 timmar. SMADIT for kommunen é&r ett storre
projekt som kommer paga under en lidngre tid.

Vision
Minska antalet paverkade forare i trafiken genom minskat antal aterfall. Oka méjligheten for
de paverkade forare som ar alkohol- eller drogberoende att ta itu med sina problem.

BOJ

Toreboda kommun stédjer brottsofferjouren med 2 kronor per invanare.

Brottsofferjouren erbjuder stod till brottsoffer i form av samtals och vittnesstod. Boj har ett
samarbete med utredande poliser som i sitt arbete har en informationsskyldighet till BOJ.

Lyftet

Syftet med lyftet dr att genom aktiveringsinsatser upprétthalla den enskildes mdjligheter att
Oka sin motivation och halla kontakt med arbetslivet. Genom att vélja olika spar och testa nya
saker ser de som &r arbetslosa mojligheter och inte hinder. Det dr bra for deltagarna att det
finns olika saker att vdlja mellan &n det gor 1 dagslédget. I lyft ar det viktigt att komma igédng
efter en lang arbetsloshet. Skapa ett kontaktnit och fi erfarenhet som leder deltagarna in pé
nya vagar. Detta starker mojligheterna att fa arbete.

Hemfixare

Sedan 2008 finns 1 kommunen en person anstélld i kommunen som hemfixare. Han &r en del i
det sidkerhetsforebyggande arbetet for att skapa en siker och trygg kommun. Syftet ar att
forebygga fallskador och olyckor i hemmet och detta erbjuds funktionshindrade eller
pensiondrer 6ver 67 ar. Hemfixaren &r en tjinst som ska hjélpa dldre och funktionshindrade att
utfora enklare service och sysslor i deras egna hem. Uppgifter som hemfixaren gor ska inte ta
mer dn 60 minuter.

Exempel pa arbetsuppgifter som kan utforas av hemfixaren:

Utfora sikerhetsronder utifran sarskild checklista.

Byte av glodlampor, proppar och batterier till brandvarnare.

Lufta element.

Sétta upp tavlor, krokar, rullgardiner eller liknande.

Sétta upp och ta ner gardiner.

Hiamta eller stélla upp/ner saker fran vind, kéllare, garage eller hoga skép.
Flytta mindre mobler inom hemmet.

Smorja las, dorrar mm.

Fésta sladdar och halksékra mattor mm.
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e Sanda och salta vid halka.

Boendetrappan

Hérbarge

For den som ér i behov av tillfélligt boende, beviljas 2-3 dygn i taget av socialsekreterare pa
vuxenenheten. Harbérget har tva platser.

Lagtroskelboende

Tillfélligt boende for den som vill arbeta med sin motivation att minska sitt alkoholintag,
drogmissbruk och att bli nykter och drogfri. Personal finns tillgdnglig dygnet runt med
undantag nédr dem dr pa andra uppdrag. P4 lagtroskelboende finns det atta platser, tvd platser
ar bara for kvinnor. Plats beviljas av socialsekreterare pa vuxenenheten och man hyr i andra
hand.

Stodlagenhet
Ar ett drogfritt boende och dédr bor man for att kunna arbeta med sin motivation att vara
drogfri. Plats beviljas av socialsekreterare pa vuxenenheten och man hyr i andra hand.

Eget boende
I eget boende har man eget hyreskontrakt eller kopekontrakt.

Boendestod

Oavsett var du bor i trappan sa har du ritt till boendestdd och kontaktperson. Kontaktpersonen
har ett storre ansvar i planeringen av boendestddet. Stodet utgar fran individen och star med 1
behandlingsplanen som socialsekreterare upprittar. I boendestddet kan du fa stod i dem
praktiska delarna 1 att skota ett boende. Stod 1 kontakten med myndigheter och 1 motivationen
att minska missbruket for att bli nykter och drogfri. Boendestdd kan den fa som flyttar till eget
boende efter en tid i boendetrappan. Men dven for den som vill ha boendestdd 1 sitt ordinarie
boende.
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Beroendecentrum MTG kan erbjuda foljande:

Kognitivt beteendeterapeutiskt arbetssitt (individuellt/grupp)
Tolvstegsbehandling (individuellt/grupp)
Motiverande samtal

Behandlingssamtal

Behandlingsgrupp

Kvinnogrupp

Nitverksarbete

Aterfallsprevention

Eftervardsgrupp

Anhorigstod

Handledning till grupper, anhoriga m fl.
Antabusdelning efter ldkares ordination
Drogtester

Framtidens motesplats Mariestad, Toreboda och Gullspangs kommuner (MTG)
Socialforvaltningen inom MTG har paborjat ett projekt som pagar under 2010-2013. Bygger
pa socialt foretagande. Synsittet och arbetssittet bygger pa Kasam, Motiverande samtal
coachning och delaktighet. Syftet &r att skapa motivation och innovation hos deltagarna och
de ska f4 mojlighet att vistas i ett socialt ssmmanhang dit de dr vilkomna.

Framtidens Mdtesplats MTG ér ett tre rigt EU-finansierat projekt som startades upp den 1
april 2010. Projektet stracker sig over en tre ars period och avslutas den 31 januari 2013.
Projektet omfattar Mariestad, Toreboda och Gullspangs kommun och ska forhoppningsvis
leda till en utveckling av socialt foretagande i1 den hér regionen. Primaért riktar sig projektet
mot personer 18 ar eller dldre med en missbruks- och beroendeproblematik men dven andra
grupper som star langt ifran arbetsmarknaden kan omfattas av projektet.

Syfte.
[ ]

Skapa egenmakt och delaktighet for individen dir eget ansvar ar 1 fokus

Bryta utanforskap och 6ka graden av sysselséttning for personer som star ldngt ifran
arbetsmarknaden.

Forbattrad livskvalitet 1 form av forbattrad hilsa, minskad konsumtion, battre ekonomi
med malet egen forsorjning, forbattrad social situation med egen bostad och ett socialt
kontaktniit.

Utveckling av socialt foretag 1 de tre kommunerna som en ny” vig ut till anstillning.

Projektplanering:
Projektet delas in i tre delar och géller alla tre kommuner:

Motesplats startas upp i respektive kommun for att fa en kontakt med deltagare och
samtidigt erbjuda ett socialt sammanhang dér ansvar och delaktighet garanteras.
Motesplatsen ska erbjuda en samlingslokal f6r utbyte och innovativa 16sningar for en
vég tillbaka till arbetslivet. Viktigt med bred samverkan och en tydlighet mellan de
olika myndigheterna for att individen ska fa adekvat hjalp.

Utbildningspaket inom framst socialt foretagande dér individen ges kunskaper om
inneborden av den hér formen av foretagande. Det handlar om vad som kréavs for att
starta upp och samtidigt vilka regler som bor beaktas. Vidare ska individen fa
kunskaper inom data, marknadsforing, studiebesdk och utbyte med andra sociala
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foretag. Retorik, bokforing och konkurrensregler dr andra omraden som vi riktar
utbildningsinsatser mot.

e Socialt foretag startas upp i Mariestad, Toreboda och Gullspangs kommun regionen
som ett sitt att skapa fler arbetstillfdllen i var region. Vinsterna aterinvesteras i
foretaget vilket innebadr att fler arbetstillfdllen skapas pé sikt genom konstant
utveckling.

Vision

e Deltagarnas livskvalitet forbattras medicinskt, social och ekonomiskt. Graden av
egenmakt hojs vilket skapar en motivation som leder till storre frihet pa
bostadsmarknaden och arbetsmarknaden.

e Minska konsumtion och drogfrihet for personer med den hér typen av missbruk och
beroende.

e 60 % av projektdeltagarna (60 individer) ska nirma sig arbetsmarknaden genom vért
projekt.

e 40 % av projektdeltagarna ska ha kommit ut i sysselséttning under sista aret av
projekttiden, antingen genom befintliga vagar ut till den reguljara arbetsmarknaden
eller genom socialt foretag.

e Gruppen far ett storre samhélleligt inflytande i var region

e Motverka fattigdom, hemloshet, arbetsloshet och svaga sociala nédtverk

e Oka kunskapen lokalt om socialt foretagande bland allménheten, vird och omsorg,
néringslivet och vara myndigheter vilket skapar nya végar for grupper som star ldngt
ifran arbetsmarknaden

e Vara ett komplement till véara tre kommuners gemensamma Oppenvardsbehandling for
att motverka skadeverkningar av missbruk.

D . Program som dokumenterar skadors frekvens och orsaker
Skaderegistreringen utgdr en viktig grund for den forebyggande verksamheten.

Statistiken &r ett bra planeringsunderlag och informationsmaterial som pévisar hogriskmiljoer
och hogriskgrupper. Det ger en noggrann skadeanalys och gor det

mdjligt att konkret se vad som hénder i kommunen, for att sedan vidta ratt

atgdrder. Sedan dr 1998 har en heltdckande skaderegistrering bedrivits 1 Skaraborg vid
véardcentraler, folktandvardskliniker, jourcentraler och akutmottagningar.

Skadestatistiken dr baserad péd skadade personer som dr boende och som registrerats vid hilso
— och sjukvardens mottagningar i Skaraborg. Redovisningen omfattar antal skador, kon,
aldersgrupp, skadeplatser, situationer och skademekanismer. Skadestatistiken redovisas
kommunvis.

For att ritt atgérder ska kunna sittas in dr det viktigt att frigorna var, nér, hur och varfor
kan besvaras.

Sedan ar 2001 presenteras statistiken utifran ett livscykelperspektiv, vilket dr antaget i Véstra
Gotalandsregionens riktlinjer, ovrigt folkhdlsoarbete dr ocksa indelat pé detta sitt. Denna
modell stimmer ocksé vél overens med WHO:s indikatorer for ”En Sdker och Trygg
kommun”.
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Socialforvaltningens datastod, Procapita

Under 2010 kommer Toreboda Socialforvaltning att registrera alla fall 1 ett datastod,
Procapita, diar man sedan kan soka statistik och se till varje individ hur forebyggande atgarder
ar kopplade till just den personen. Avvikelserna sammanstills av MAS i kommunen och
redovisas till socialndmnd en gang per ar. Datastodet gor det mdjligt for alla som anvinder
programmet att snabbt sdka fram och dven dokumentera situationen runt fallet pa ett bittre
sdtt dn tidigare.

Kvalitetsregister
Under hosten 2010 kommer vi att utdka vart vardpreventiva arbete genom att borja

anvénda ett nationellt kvalitetsregister ”Senior Alert”. Arbetet innefattar risk-
beddmning, forebyggande atgarder och uppfoljning av risk for underniring, fall och
trycksér. En individuell bedomning och handlingsplan med atgirder kommer att er-
bjudas for alla som &r inskrivna i kommunens hilso- och sjukvérd, inklusive dem som

bor pa sirskilt boende.

E. Utvardering for att bedoma programmens processer och effekter av
forandringar

Utvirderingen av det skadeforebyggande arbetet omfattar bade skadornas omfattning,
processen och de metoder med vilka arbetet har genomforts. Utvarderingen gors utifran de
uppsatta malen: inriktningsmal, effektmél. Skadornas omfattning och orsaksmonster
Skaderegistreringen ger fakta om skadornas omfattning och orsaksmonster.

Maluppfyllelsen ar i hdgsta grad beroende av hur arbetet har bedrivits. Kénner sig alla
delaktiga i processen? Vilka metoder har anvints och &r de framgangsrika? Vad har man
faktiskt gjort? Hur gjordes insatserna? Varfor gjorde man sa? Vilka har medverkat? Har det
medfort ndgra kostnader? Vem/vilka har ansvaret? Var det ritt malgrupp? Detta dr frdgor som
ingér som en viktig del 1 uppfoljningen av hur processen har fortgitt.

Det skadeforebyggande arbetet i Téreboda kommun leds av en styrgrupp, vilken finns under
det lokala folkhilsoradet. Det lokala folkhélsoradets arbetsgrupper for barn och ungdomars
hilsa, dldre och funktionshindrades hélsa samt brottsforebyggande arbete genomfor de
aktiviteter som ror det skadeforebyggande arbetet inom deras respektive omrade.

Da Folkhélsoplaneraren finns med i bade styrgruppen och folkhilsoradet. Har den en
overbryggad roll mellan dessa tva grupper. I folkhdlsoradets budget finns en egen post for "En
Saker och Trygg kommun”.

Handlingsplan for samverkan mellan Kommun och Polis

Kommuns handlingsplan for utvecklat brottsforebyggande och trygghetsfrdmjande arbete i
kommunen har tagits fram i samarbete mellan Kommunen och Polisen. Kommunen och
Polisen har enats om fem prioriterade omraden, Brottsforebyggande radet dr processdgare och
ar ansvarigt for revidering, utveckling och uppfoljning av 6verenskommelserna samt for att
arbetet drivs framdt. Samverkansavtalet mellan Kommun och Polisen, om prioriterade
omraden, for kommande éar, ska triffas varje ar i slutet av arets utging.
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Varje prioriterat omrade har en atgardsmatris dar mal, atgérder, ansvarig och en tidsplan har
formulerats och bestimts. Atgirdsmatrisen blir Téreboda kommuns och Polisens verktyg for
genomforande och uppfoljning. I mer detalj har varje ansvarig verksambhet ett verktyg for sitt
arbete genom 4tagandebilagan. Atagandebilagan ir verksamhetens dagbok dver sitt arbete.
Avslutningsvis kan ndmnas att handlingsplanen avslutas med en 6versiktsbild av samverkan
Toreboda kommun — Polisen

F Fortgaende deltagande i nationella och internationella Safe Community
natverk

Toreboda kommun har deltagit i internationella konferenser och workshop i Stockholm,
Skovde och Prag. Kommunen har ocksa varit i1 Lettland och utbytt erfarenheter inom omradet
med var vénort i leceva. Kontakter och erfarenhetsutbyte finns sedan lang tid tillbaka med
redan utndmnda, ’Safe Community” 1 Skaraborg

Genom vart deltagande i EUROBALTIC ” Civil Protection Project” pagar ocksa forberedelser
inom kommunen att arrangera en konferens 1 Téreboda, ambitionen é&r att genomfora denna
under juni manad 2005. Representanter frdn Raddningsverket Karlstad samt Katrineholms
kommun har ocksé besokt Téreboda och bidragit med goda rad och synpunkter i var pagéende
process.

Toreboda kommun ansdker om att bli utndmnd till En Siker och trygg kommun. Vi anséker
daven om att bli medlem i Rédddningsverkets nationella och Viarldshélsoorganisationens
(WHO: s) internationella natverk for En Séker och Trygg kommun.

Vart arbete som vi hdr presenterar &r resultatet av ett tvirsektoriellt arbete. Ménga dr idag
delaktiga i arbetsgrupper eller pa annat sétt engagerade 1 kommunens skadeforebyggande
arbete.

Vi har ett ndtverk av kommuner fran Skaraborg samt Boras och Uddevalla. Detta nédtverk
traffas och utbyter erfarenheter i olika fragor som ror sékerhet och trygghet hos vara
kommuninvanare. I detta ndtverk ingar Vistra Gotalandsregionen genom folkhdlsorad samt
folkhilsoplanerare.

Vianortskontakter

Sedan ménga ar har Toéreboda haft ett kontinuerligt samarbete med Iecava, en kommun i sddra
Lettland. Kommunerna triffas arligen for att delge varandra inspiration, kunskap och
erfarenheter fran olika verksamheter. Iecava har bland annat gett oss inblick i deras
fantastiska arbete med kultur, vilket varit inspirerande for oss. I samband med att Toéreboda ér
2002 pabdrjade arbetet med att utses till Séker och trygg kommun, hade vi besdk av bland
annat ldkare, ldrare och raddningstjénstpersonal frén Iecava. De studerade bland annat hur vi
tanker och arbetar med sékerhets- och trygghetsfrdgorna inom barnomsorg, skola,
dldreomsorg, raddningstjdnst, sjukvard, kommunikationer och industri. Da Sverige kommit
langre géllande sidkerhetsarbetet dn Lettland, fick de med sig ménga tankar och idéer att
forsoka omsitta i sitt hemland. Aven vi lirde oss mycket genom alla deras funderingar och
fragor géllande vart sdkerhetsarbete. Vi ser det som var uppgift, saisom utsedda till Sdker och
trygg kommun, att kontinuerligt aktualisera och informera om vart sikerhetsarbete och har
ibland dven forsett Iecava med sidkerhetsmaterial, sdsom t.ex. bilbarnstolar.

Malsittningen &r att kunna fortsitta detta kunskapsutbyte
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