Viomid um oryggi i iprottamalum
Til ad iprottir teljist 6ruggar 1 6ruggu samfélagi parf:

1. innra skipulag sem byggist & samvinnu og samhug vinnuhops sem 1 sitja
stjornendur, fulltruar iprottafélaga, teeknimenn og sérfraedingar i
Oryggismalum; pessi vinnuhopur ber abyrgd a éryggismalum a svidi iproétta,
formadur hans er ur r6dum iprottanefndar samfélagsins en varaformadur ur
hopi iprottafélaga;

2. vinnuhopurinn ad semja asetlun um 6ryggi 1 iprottamalum og iprottanefnd
samfélagsins ad sampykkja hana;

3. varanlega langtimaasetlun sem neer jafnt til beggja kynja og allra greina
iprotta, sveeda og adsteedna;

4. aeetlanir sem beinast ad ahaettuh6pum og varasémum stédum, og aeetlanir
til ad efla 6ryggi peirra sem eru vidkveemastir fyrir;

5. vinnureglur um skraningu meidsla, beaedi tidni peirra og orsakir — jafnt
oviljandi (slys) sem viljandi (ofbeldi eda sjalfsmeidingar);

6. adferdir til ad meta stefnumoérkun, aesetlanir og framkveemd asetlana og hvada
ahrif breytingarnar hafa;

7. aframhaldandi patttéku i samvinnu i ipréttamalum - 1 heimabyggo,
innanlands og a alpjodavettvangi.



