Ansokan om utnamning som: ’Safe Community”
(Sdaker och Trygg kommun), medlem i
“International Safe Community Network” genom
WHO Collaborating Centre on Community Safety
Promotion, Karolinska Institutet

En Saker och Trygg kommun

Inledning

For att bli utndmnd till en Sdker och Trygg kommun -A Safe Community fodras att
kommunen utgér fran sex faststillda, internationella indikatorer vad géller organisation,
program och arbetsitt samt dokumentation och utvérdering av det skadeforebyggande
arbetet.

Denna ansdkan ér skriven sé att den redovisar det skadeforebyggande arbetet 1
Smedjebackens kommun utifrdn de sex indikatorerna.

WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion, Karolinska Institutet har
formulerat de indikatorer som géller for internationella ”Sakra och trygga kommuner” -
Safe Communities

En séker och trygg kommun skall ha:

1. En infrastruktur baserad p4 kommuninnevénarnas deltagande och samarbete, ledd
av en tvarsektoriell grupp som dr ansvarig for frimjande av sdkerhet i kommunen.

2. Langsiktiga, varaktiga program omfattande badda konen och alla aldrar, miljoer och
situationer.

3. Program som riktas mot hogriskgrupper och -miljéer samt program som frdmjar
sakerhet fOr utsatta grupper.

4. Program som dokumenterar skadors frekvens och orsaker.

5. Utvéardering for att bedoma programmens processer och effekten av fordndringar.



6. Fortgdende deltagande i nationella och internationella ”Safe Communitynétverk.

Smedjebackens kommun avser att folja de indikatorer som WHO har formulerat for
”Sékra och Trygga kommuner”, men dven att begreppet Siaker och Trygg ska omfatta
alla de delar som vi har inom vara verksamheter.

Bakgrund

1990 blev Smedjebackens kommun en av de forsta Eko-kommunerna i Sverige och har
genom detta ett langt forflutet att tinka pé langsiktig hallbar utveckling. Smedjebackens
lokala Agenda 21 vilar pa fem hdrnstenar, varav tre dr en bra grund nér nu kommunen vill
utveckla sitt skadeforebyggande arbete och bli En Sédker och Trygg kommun.

Dessa tre ar:

e Att virna social gemenskap och trygghet
e Att gora alla delaktiga
e Att hitta végar till genomforande

I den Oversiktsplan som antogs av kommunfullméktige 2003 formuleras kommunens
vision infor framtiden:

Smedjebacken skall vara en kommun med goda utvecklingsmdjligheter och erbjuda
den bista livsmiljon i Mellansverige.

Denna vision forutsitter att Smedjebacken klarar av att erbjuda sina invanare en mycket
bra livsmilj6 inom alla omraden. Det innebir attraktiva boendemiljer, ett dynamiskt och
differentierat néringsliv, en bra forskola och grundskola, goda mojligheter till vidare
studier, trygghet vid sjukdom, en vil fungerande dldreomsorg, goda mojligheter till
friluftsliv och kulturupplevelser, bra kommunikationer samt ett fortsatt gott miljoarbete i
ekokommunens anda.

Som ett led 1 att forverkliga visionen vill vi certifiera vir kommun som Siker och Trygg.

Smedjebackens kommun
Historia

Kommunens historia ar starkt forknippad med jérnhantering. Redan pa 1100-talet bréts
malm 1 gruvorna och smadltes till tackjarn i hyttorna. Det har funnits sammanlagt 50-talet
gruvor och lika manga hyttor inom omridet. Fortfarande kan man se spéren fran det gamla
bergsbruket.

Dagsliget

Smedjebackens kommun har manga hoga attraktionsvarden i form av rikhaltig natur,
intressanta kulturmiljoer, ett vackert landskap med ménga och relativt stora sjoar, samt en
vl utbyggd grundservice. Dalgangen kring Barkensjoarna med tdtorterna Smedjebacken,
Soderbérke och Vad har ménga fina boendemiljder och relativt goda kommunikationer.
Nara grinsen till Ludvika kommun ligger titorterna Harnds och Hagge.



Under flera ar har kommunen levt med betydande befolkningsminskning och ekonomiska
problem.

De ekonomiska problemen dr numera atgdrdade och de senaste dren har den kommunala
ekonomin varit i balans.

Kommunen hade 10.818 invénare den 31 dec 2005. Perioden 1990-2005 har befolkningen
minskat med 2.430 personer eller med 18 %. Det dr dock vért att notera att den stora
fordndringen beror pa minskad inflyttning och inte 6kad utflyttning. Under 2005 dr néstan
hela befolkningsminskningen relaterad till att dodligheten dr hogre én antalet nyfodda.

Indikatorerna
For att bli utndmnd till en Sdker och Trygg kommun- A Safe Community fodras att
kommunen utgar frén sex faststillda, internationellt gillande indikatorer vad géller

organisation program och arbetssitt samt dokumentation och utvérdering av det
skadeforebyggande arbetet.

1. En infrastruktur baserad pA kommuninnevinarnas deltagande
och samarbete, ledd av en tvirsektoriell grupp som ér ansvarig
for frimjande av sikerhet i kommunen

For att kunna infria kommunens intentioner med Saker och Trygg kommun ar det viktigt
att samhéllets olika aktdrer engageras och att vicka intresse och medvetenhet, for att finna
gemensamma losningar.
Metodik
Genomforandemetodiken bestér av fyra delar:

e Information

e Utbildning

o Atgirder

e Uppfdljning
Information
Det skadeforebyggande arbetet handlar framfor allt om att vicka medvetenheten om
skaderiskerna, inom kommun och landsting och hos enskilda, féreningar, foretag och

organisationer. En viktig uppgift ar darfor att sprida informationen i olika forum:

e muntligt i stora och sma grupper,
e pd missor och utstdllningar.



o skriftligt genom rapporter och skrivelser
e via massmedia

Utbildning

Utbildning &r en central del av arbetet och stora utbildningssatsningar pagéar samt fler
planeras. Malgrupper dr personal inom barnomsorg, dldreomsorg, psykiatrin, foraldrar,
skolans elever och personal, ledare inom idrottsforeningarna och pensionirerna. Allt for
0ka medvetenheten om skaderisker och sédkerhet.

Konkreta dtgdrder

Bade situationella och sociala — allt fran belysningspunkter till fordldragrupper. Manga
atgirder genomfors av befintliga samverkansgrupper.

Uppfoljning

Kontinuerlig uppfoljning, bdde vad géller skadestatistik, resultat och process. Sakrande av
rutiner for rapportering.

Organisation

1990 inréttades ett lokalt hédlsorad, en tvirsektoriell grupp med bred tjdnstemanna-
representation fran samhallets olika delar. Samma ar anstillde landstinget Dalarna den
forsta folkhélsoplaneraren i Visterbergslagen (Ludvika och Smedjebacken). Det forsta
hilsopolitiska programmet antogs av kommunfullméktige 1994, och en politisk
ledningsgrupp for folkhélsofragor tillsattes.

2001 antogs nu géllande hélsopolitiska programmet av kommunfullméktige. Ett av
delmalen &r att Smedjebackens kommun skall bli en Siker och Trygg kommun att leva
och verka i1 och att olycksfall i alla aldrar skall forebyggas. Kommunfullmiktige har det
overgripande ansvaret for folkhdlsofrdgor och arbetet med att bli en Saker och Trygg
kommun.

Véren 2004 inrdttades ett Vélfardsrad som bestér av beslutande politiker och
verksamhetsansvariga tjdnstemédn frdn kommun och landsting. Vilfardsradet har ansvaret
for det samlade olycksfalls-och skadeforebyggande arbetet i Smedjebackens kommun
Ordférande d4r kommunalradet och kommunens kanslichef édr sekreterare. Till véalfardsradet
ar folkhélsoplanerare knuten med sérskilt ansvar for att realisera olycksfalls-och
skadeforebyggande programmet.

Det skadeforebyggande arbetet &r integrerat i de flesta av folkhidlsomalen. Inom det
skadeforebyggande arbetet finns det dessutom grupper med olika fokus.



Organisationsschema

Kommunstyrelsen

Chef- och
Riskhanteringsgruppe

LBR —4| Teknik- o fritid's utskottet

CAMK [ | Fysiska riskgruppen
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_ . . _ . . —\ ...._ P
Barn- o utbildnings Socialndmnden @stinget Miljé- och bygg. || Kulturndmnden

namnden namnden
Aldreomsorg
Kvinnomisshandel

Dérutover finns forum for det skadeférebyggande arbetet och som stéd, informationsutbyte
och samverkan inom Visterbergslagen (Ludvika och Smedjebackens kommuner).

Féraldrautbildning

Fast organisation:

Sikerhets- och risksamordnare ér en tjédnst som inrittats fr o m 1 jan 2006 med uppgift
att pa ett systematiskt sitt arbeta med de fysiska riskerna, men dven med utbildning av
personal och andra i bl a Systematiskt brandskyddsarbete. Denna tjanst kommer att delta i
bla Vilfardsradet, riskhanteringsgruppen samt i de flesta 6vriga grupperna och fungera
som en sammanhéllande, stodjande och samverkande faktor. Tjdnsten har dven en viktig
funktion genom att vara “motor” i styrningen till 6vergripande helhetslosningar i syfte att
skapa ett tryggt och sékert samhalle.

Teknik- och fritidsutskottet som ligger direkt under kommunstyrelsen, bestér av tre
ledaméter samt foredragande tjdnsteman frén respektive verksamhet. De behandlar fragor
rorande gator, végar, fastigheter, idrotts- och fritidsanlédggningar.

Riskhanteringsgrupp — kommunens forvaltningschefsgrupp kompletterad med sékerhets-
och risksamordnaren och tekniska chefen fungerar som riskhanteringsgrupp for hela den
kommunala verksamheten — bade hirda och mjuka fragestéllningar. Syftet med detta dr att
anvénda befintliga grupper och utoka fragestillningarna istéllet for att bilda nya grupper.
En mindre grupp bestdende av teknisk personal hanterar den praktiska delen — 1as, larm etc.

Kommunens Brottsforebyggande Riad =LBR ér en tvérsektoriell grupp som verkar mot
skadegorelse och brott med representanter frdn foretagare, polis, kommun, fastighetsbolag.



Den ar understilld kommunstyrelsen. Rédet har sin verksamhet uppdelad pé social och
situationell prevention.

Aldresiikerhetsgrupp som jobbar med sikerhetsfragor for de #ldre. Tvirsektoriell grupp
med representanter fran kommun, landsting, polis och pensiondrsorganisationer.

Barn och ungdomssiikerhet finns det fokus pa i flera grupper och mellan olika
professioner ex vis:

skolan-socialas familjeenhet

fordldrautbildning

idrottsldrare, folkhdlsoplanerare, riddningstjinst och elevhalsan

elevhélsan och folkhélsoplanerare har prioriterat med elevhélsans roll/arbetssatt.

Gemensamt med Landstinget har Ludvika och Smedjebackens kommun ett Barn- och
Ungdomsforum dér fragor om skador, droger och barn och ungdomars hilsa alltid
ar pa agendan, gruppen bestér av bade politiker och tjanstemén.

Idrottssiikerhet, en grupp med representanter fran ungdomskontoret, fritidskontoret, Sisu-
idrottsutvecklare och folkhélsoplanerare.

Kvinnomisshandelsgrupp finns sen 1995 och bestér av representanter for socialtjénsten,
familjerddgivningen, polisen, barn- och ungdomspsykiatrin, BVC-distriktsskoterske-
mottagningen, barnmorskemottagningen, psykmottagningen, kyrkan, kvinnojouren samt
brottsofferjouren. Gemensamt har gruppen upprittat en handlingsplan Vald mot kvinnor”
Smedjebacken!

Handlingsplanen tar upp hur olika myndigheter och organisationer ska arbeta for att stodja
och hjdlpa kvinnor som utsitts for vald. Syftet med planen &r att minska véld och
overgrepp mot kvinnor i Smedjebackens kommun samt att de som moter kvinnorna fér
okad kunskap. Viktigt ér att berérda kvinnor fir snabb och trygg hjélp till rétt stodinsats.

Projekt Triangeln (start maj 2006) handlar om en vardkedja for ungdomar i riskzonen
och ir ett samarbete mellan IFO i Smedjebackens kommun och Ludvika kommun samt den
gemensamma gymnasieskolan VBU. Syftet med projektet dr att forhindra utslagning av
unga méanniskor, som riskerar att utveckla en drogproblematik eller ungdomar med psykisk
ohélsa, neuro- psykiatrisk problematik

Dérutdver finns ytterligare forum som anvinds for att informera om skadefoérebyggande
arbete. Exempel pa detta &r:

e Samrad i varden” dr mote mellan landstingsrepresentanter och de olika
pensionérs-och handikapporganisationerna for d6msesidig information.

e Samverkansberedningen som dr ett motesforum mellan landsting och kommun,



2. Langsiktiga, varaktiga program omfattande bida konen och
alla dldrar, miljoer och situationer.

Skadeforebyggande verksamhet for vuxna 25-64 ar
Information

e Oppet hus pa brandstationen infor 1:a advent med information om bl a
brandvarnare och dess skotsel, vilka brandsldackare man behover 1 hemmet

e POSOM-grupp som fungerar som akut stdd i handelse av kris.

e LRF= Lantbrukarnas riksférbund har haft informationstraffar angaende sikerhet i
skog och pa lantgérdar.

e Tidning ”Skydd mot olyckor "har delats ut till alla hushéll april 2006.

e En miljokalender distribueras till alla hushall varje ar och innehéller mianga
skadeforebyggande tips omkring bl a kemikaliehantering och miljofarligt avfall.

e Pa kommunens hemsida finns det aktuell information och ldnkar dar man kan ldsa
mer.

e Informationskvéll om att vara Sdkerhetsmedveten - men inte rddd. Polisen ansvarar
for detta i samverkan mellan kommunen och SISU idrottsutbildare. Man far ldra sig
hur man kan undvika valdssituationer och stéirka sjdlvfortroendet.

Utbildning

I lagen om skydd mot olyckor anges att den enskilde och de olika samhélls-
verksamheternas forméga att sjilva vidta atgirder till skydd mot olyckor skall stodjas.
Réddningstjansten erbjuder brandskydds- och HLR-utbildning till ndringslivet, landstinget
och kommunens verksamheter. Erbjudandet om utbildning ges via kommunens hemsida
och lokala triffar samt via mun till mun metoden. Cirka 200 personer fér utbildning 1
Hjart-/lungraddning varje ar. Brandskyddsutbildningen nar ca 100 personer per &r.

I samband med faststdllande av ny policy om alkohol och droger, har arbetsledare och
personalgrupper erhallit utbildning via arbetsgivarna Smedjebackens kommun och Ovako
( de tva storsta arbetsgivarna).

Utbildningskvill arrangerad LRF(lantbrukarnas riksforbund)med sdkerhetsvandring pa
bondgard, med betoning pa barnsikerhet (Farmarbus)

Atgiirder

RISKLINJEN -020-93 00 00 Folkhilsoinstitutet och SOS Alarm AB i samverkan med
Kommun och Landsting. Mgjligt att nyttja dygnet runt for att tipsa om faror och risker
som finns 1 vir miljo, samt om farliga produkter for att undvika att det skall hinda nédgon
olycka. Ansvarig far kiinnedom om faran och har att itgéirda vid behov. Arligen redovisas
sammanstéllning frén landstinget.



Risklinjen marknadsfors via annonsering, reklamprodukter, direktinformation till
allménheten, skolor och arbetsplatser.

Pé 15 platser i kommunen tillhandahéller kommunen gratis sandpésar f6r sandning under
vinterhalvéret. Under vintern 2004-2005 distribuerades ca 25 ton sand i 1,8 kilos pésar.
Gruset finns latt tillgangligt for alla med uppmaning till hjalpsamhet och eget ansvar for
skadeforebyggande arbete 1 vardagen. Pésarna iordningsstills och distribueras via
KOMHALL - en rehabiliterings-/sysselséttningsverksamhet 1 samverkan med kommunen,
arbetsformedling, forsdkringskassan och Samhall.

Tillsyn hos alla kommunens djurhallare enligt djurskyddslagen.

I denna ingar att en veterindr tittar pa den fysiska djurhallningsmiljon dven ur
sikerhetsaspekt for ménniskor. Ar 2004 var fokus farbesittningar, 2005 héstar och 2006
notkreatur.

Uppfoljning
Skaderegistrering
Ovrigt

Inom fysisk planering har milj6- och byggnadsndmnden mojlighet att paverka utvecklingen
pa olika nivaer. Riktlinjer och rekommendationer for utformning av den fysiska miljon,
huvuddragen i titorternas trafiksystem och sékerhetsavstand till storande eller riskfyllda
verksamheter. Utformningen av den yttre miljon vad géller bostadsomraden, parker, gator
och torg. Arbetet kommer att tydligare inriktas mot okad trafiksidkerhet, minskad risk for
olycksfall samt forebyggande av brottslighet.

Kommunens miljoledningsarbete beror samtliga verksamheter och syftet &r att uppna
stindiga forbéattringar inom miljoarbetet. Fragor om hilsa och sidkerhet har en naturlig
koppling till milj6fragorna och kommer dérfor alltid att beroras.

SBA — systematiskt brandskyddsarbete i samtliga kommunala verksambheter.
Smedjebackens kommun dr den enda kommunen i l&net som hade genomfort detta till
100% é&r 2005.

For att uppmuntra till skadefri fysisk aktivitet haller en promenadring pd ca 10km att
fardigstéllas i centrala Smedjebacken dar det blir tillgéngligt och mdjligt med skadefri
rorelse. Den dr kompletterad med tva hilsospar dér den intresserade kan testa sin
kondition.

3. Program som riktas mot hogriskgrupper och -miljoer
samt program som frimjar sikerhet for utsatta grupper.

Huvuddelen av det skadeforebyggande arbetet ska vara en integrerad del i ordinarie
verksamhet 1 kommunen.

Kommunens hélsopolitiska program innehaller mal om att Smedjebacken blir en Sdker och
Trygg kommun att leva och verka i.



De flesta olycksfallen sker i hemmen, pa fritiden, vid idrottsutdévning och i trafiken. Barn,
ungdomar och &ldre ar riskgrupper som oftast rakar ut for olycksfall och dar riktade
insatser bedoms ge positiva effekter.

Med utgangspunkt fran i forsta hand landstingets skaderapportering, forskningsresultat,

véra egna och andras erfarenheter samt politiska beslut, har nedanstdende grupper initialt
prioriterats.

e Barn och ungdom
e Aldre
e Idrott-och fritidsutovare

e Trafikanter

Barn och ungdomar
Fakta

Barn och ungdomar mellan 0-18 &r uppgick i dec 2005 2253= 20,8 % av den totala
befolkningen i Smedjebackens kommun. 2005 registrerades 199 skador bland ungdomar i
kommunen pé ldnets akutmottagningar. Av dessa var flertalet 50,7% 1
bostaden/bostadsomradet och 21 % i samband med idrott.

Mal

Huvudmalet i programmet dr att fram till &r 2012 minska antalet skador och olycksfall med
minst 15 % samt minska de psykiska, sociala och samhéllsekonomiska konsekvenserna.
Dessutom att minska den upplevda psykiska ohélsan bland ungdomar, framst flickorna.

Inriktningsmaél

e Utforma en sdker trafikmiljo vid skolor och forskolor.

e Ett sdkert foreningsliv for alla barn och unga

e Att minimera den totala méngden riskfaktorer och o6ka tillgingligheten pa
skyddsfaktorer for barn och unga pa alla nivier

Arbetet syftar till att inom alla omraden som ror barn och ungdomar ska deras sékerhet
vara utgangspunkten i det forebyggande arbetet.

Arbetet med skadeforebyggande och hilsofrimjande verksamheter som omfattar
aldersgruppen 0-14 ir dér information och utbildning ingir.

Information

Barnhélsovarden ger information om risker och skyddsatgérder.

Nar barnet dr 0-4 veckor genomfors forsta samtalet om olycksprofylax, det handlar om:
e Hur en sdker sov- och skotplats ser ut.



Sdkert sovldge for barnet.

Hur man sékert anvénder barnvagn och barnbilstol
Risker med heta drycker

Badvattnets temperatur.

Risker med kvadvning och napp

Storre syskons péhitt.

Fordldrarna fér litteratur/ broschyrer:

e Rokfria barn
Sma barn &r speciella , om sékerhet for smé barn.
Minska risken for plotslig spadbarnsdod.
For siakerhets skull, rad om barnsidkerhet 0-12 manader.
Barn 1 bil, om hur du skyddar ditt barn.

Nir barnet dr 4-8 veckor pdminner man om det man pratat om tidigare, samt informerar
om sidker fard 1 barnbilstol, om bérsele och risker med att barn stoppar saker i munnen.

Nar barnet &r 2-5 minader informeras om:

Sov-och skotplatsens utformning.

Leksaker, vilka kan innebéra olycksrisker och ge skador.

Visar med en testcylinder och om vad som kan medfora kvévningsrisk.
Tar upp risker med rokning inne och ute.

Nér barnet 4r 6 minader:
e Uppfoljning av tidigare information.
e Upplyser om risker nér barnet forflyttar sig, drar ner strykjirn, petar i kontakter,
stoppar 1 munnen. Kvavningsrisker med smasaker, jordnétter, plast m.m.

Nar barnet &r 7-8 manader:

Upplysning om risker med fallskador, fonster och trappor.
Cykelhjalm.

Snart dags for ny bilbarnstol.

Brannskadeprofylax.

Nér barnet &r 9-10 minader:
e Upplysningom éldersanpassad bakvénd bilbarnstol.
e Risker for briann- och fallskador.
e Litteratur: "Smd barn och vald pd tv.”

Nir barnet 4r 12 manader.
e Litteratur: ”For sdkerhets skull” .Rad om barnsidkerhet 1-6 ar.

Niér barnet &r 18 méinader:

Information om sékra produkter som &r anpassade till barn.
Att barn inte kan 1dmnas utan uppsikt ens for en kort stund.
Risker med spis, kaffebryggare& kontakter.

Uppmanar till sdker forvaring av kemikalier och mediciner.
Upplysning om fallrisker, trappor och fonster.

Cykelhjdlm, ekerskydd och bilbarnstol.

Risker i inne och ute miljo, bad, sol och kyla.
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Nar barnet ar 2 ar:
¢ Information om trafikrisker, klittring, knivar och téndstickor.
e Hall i hand! Kolla barnet.
e Drunkningsrisk vid 10 cm vatten.

Nér barnet ar 3-4 ar:
e Information om trehjulingen, cykelvett och hjdlm.

Nar barnet dr 5-6 ar:
e Trafiktraning och hjalm.
e Dags att borja ldra sig simma.
e Hjilm nér man aker pulka och skidor i backe.

P& Barnavardscentralerna i Smedjebacken och Soderbirke finns en barnsidkerhetsparm som
innehéller fakta om skyddsutrustning for sma barn. Den halls aktuell av
konsumentvégledaren.

Nar barnet dr 12-16 ar
e via fordldramdten kunskap om roll/mandat nir det géller alkohol, tobak och andra
droger. Ansvariga &r rektor och polismyndigheten.
e Skolan (hégstadiet)i samarbete med studieférbund bjuder in fordldrar (via brev och
fordldraméten) till olika temakvéllar med syftet att ge kunskap till fordldrar om
ungdomstidens faror och hur man forebygger skador och droger.

Teman som ar aktuella 2006:

Droger-Vald Man far se en film, Valdets konsekvenser och ha en dialog efterat.
Anorexi-Bulimi (Extern foreldsare)

Internet-attityder-mobbning-droger (Extern foreldsare)

Trafiksdkerhet (Rektor, polis och forsdkringsbolag)

Stress (Extern foreldsare)

Utbildning
Forildrautbildningar erbjuds till kommunens foréldrar:
Barnhélsovarden erbjuder fordldrautbildning 0-64r.

Teman:

e GOr hemmet tryggare, information om forebyggande atgéarder och forsta hjélpen.
Sékerhetsutbildning i tre steg.

o Trafiksdkerhet, hemsdkerhet, checklista for riskeliminering i hemmet, farliga
leksaker och miljder.

e Aven olika utbildningsfilmer:
-barn 1 bil (Végverket) en film om hur Du skyddar ditt barn.
-Barnsdkerhet (Folkhdlsogruppen, Stockholms lidns landsting, Vigverket) hur Du
skyddar ditt barn.
-Farliga ljud. En film om leksaker som kan skada horseln.
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- Nyfiken p4, ett program om olycksfallsrisker och prevention i smabarnséldern
(Motala olycksfallsprojekt)

Modravardscentralen har utbildning till forstagangsforildrar.

Barnmorskan informerar om hur man lugnar oroliga barn och att det ar farligt att skaka
barnet. Informerar om hur man skyddar sitt barn i1 bilen och att de alltid sitter 1 rétt
monterad bilbarnstol avpassad for barnets dlder. Vidare om hur man forebygger plotslig
spddbarnsdod.

Information om mojligheten att nyttja en checklista pé farligheter i hemmet, kontaktskydd
for att skydda for elolyckor, klimskydd och hornskydd, samt testcylinder for att visa hur
trang strupen ér.

Foréldrastod/utbildning finns for singelfordldrar och for tonarsforéldrar via individ- och
familjeomsorgen. Onskemalet av att starta har kommit fran forildrarna sjilva, ungdomar
via ungdomsforum och personal inom familj-och individomsorg och skolan.

Fran hosten 2005 har en bred allméin fordldrautbildning COPE startat som vénder sig till
fordldrar med barn 3-12 &r. Mal och syfte dr att ge s manga fordldrar som mojligt 1
kommunen verktyg att forsta och hantera sitt barns beteende och dirigenom bli stérkt i sitt
fordldraskap. Fordldrarna far redskap och stod att fostra sina barn till trygga individer.

Hitta Vilse utbildning f6r samtliga barn 1 férskoleklass pa Internationella barndagen varje
ar. Ansvarig dr Smedjebackens Civilforsvarsforening

Utbildning till alla elever arskurs 7 med start hosten 2006 i Dialogtréning - att sétta ord pa
tankar och kénslor och fa 6kad traning i att 16sa egna och andras konflikter bade inre och
yttre. Skolans kurator och en extern dialoghandledare tranar flickorna under hosten pa
skoltid och pojkarna under véaren 2007.

Dynamisk sjadlvspegling med pojk-och flickgrupper genomfors av Elevhélsan som ett led 1
att oka sjéalvkénslan, sjdlvkdnnedomen, sjélvfortroendet ,sjdlvtilliten och motverka
sjalvdestruktivt beteende.

Skolan jobbar medvetet med de 4 essen for att 6ka elevernas skydd mot livets belastning.

Sjélvkénslan
Sjalvfortroendet
Sjalvtilliten
Sjalvdestruktivt beteende

Elevhilsans arbete ligger i linje med Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
av psykisk ohélsa. Deras summering av rekommendationer dr grunden i arbetsséttet.

Mycket av det arbete som utfors beddms vara suicidférebyggande.

Utbildning till elever drskurs 9 1 Sdkerhet och dverlevnad med koncentration pa
hemsédkerhet, brand- och elsékerhet. Ansvarig 4r Smedjebackens Civilférsvarsforening

Hjart-/lungraddningsutbildning for elever i arskurs 9 utvidgas med fokus pa att bli en
Séker och Trygg (med)ménniska. Eleverna fér utbildning 1 tre steg:
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e HLR -Forsta hjilpen via idrottslararna.

e L-ABC via Raddningstjinsten

e Kunskap i basalt krisstod for att normalisera det onormala och skapa forméga till
att ge trygghet for sig sjilv och andra.

Som avslut overldmnas en”verktygslada” som innehdller allehanda utrustning for att vara
beredd om olyckan dr framme for bade sig sjilv och andra och som symboliserar den
kunskap och fardigheter eleverna fitt.

Isvaksutbildning for hogstadiet med idrottslédrarna som ansvariga. Alla far mojlighet att
hoppa i en isvak under handledning. De far dven kunskaper i hur man férdas sékert och
tryggt pa isar och i vatten.

Regelbundna brand6vningar pa skolorna.

Forskoleklasserna far brandkunskap via besok av rdddningstjdnsten och man fir Bamses
malarbok och trinar pa de utrymningsvéagar man har.

Eleverna far elevskyddsombudsutbildning. I den ingar allmin arbetsmiljokunskap om ljus,
buller, luft, brandrisker, hur man sliacker brand, utrymningsplaner. Eleverna deltar i
skyddsronder fr o m arskurs 6 tillsammans med rektor, arbetsplatsombud och representant

frén tekniska och fastighetsavdelningen.

Studiecirkel pdgar med Fordldrar mot narkotika-FMN, for att ge 6kad kunskap om hur man
forebygger narkotikabruk. Foréldrar har blivit erbjudna via fordldraméten att delta.

Atgiirder

Cykelhjélmar delas ut till alla forskoleklasser av Momenta AB, genom bidrag fran
kommunens foretagare.

Trafiksdkerhetsvistar inkopta av civilforsvarsforeningen finns som klassuppsittning till
forskoleklasser

Busshéllplatserna kontrolleras varje ar av tekniska kontoret, polis, Dalatrafik och
vigverket.

SBA-Systematiskt brandskyddsarbete gors varje ar enligt checklista pa skolorna.
Felanmailan sker kontinuerlig pé skolorna niar man upptécker risker.

Tillbud och olycksfall redovisas varje manad pa personalmétet.
Trafiksdkerheten runt skolorna kontrolleras varje ar av tekniska kontoret.

I borjan av varje ldsar genomfors en bussrundtur med resande elever 1 arskurs F-6 med
information fran polisen och rdddningstjinsten.

Vid varje terminsstart och pa fordldramdten ldmnas information om reflexer och att man

maste ha hjdlm nédr man cyklar till skolan. Da forankras dven den aldergrans som géller for
att fa cykla till skolan.
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Handlingsplan mot krinkande behandling sdsom mobbning och rasistiska beteenden bland
elever och anstéllda finns inom kommunens samtliga skolor.

Pé hogstadiet har man faddrar vilket innebér att elever i rskurs 9 fungerar som stdd och
hjalp at elever 1 arskurs 7. Varje fadder har 4-5 personliga fadderelever. Faddrarna har fatt
stod och utbildning for sin roll. Behovet patalades vid ett ungdomsforum diar man
diskuterade atgarder mot skadegorelse.

Bergakul - fredagkvéllar under hdst och vérterminer dr hogstadiets cafeteria och idrottshall
Oppen for spontanidrott och métesplats for ca 200 barn- och ungdomar. Aktiviteten sker i
samverkan med kommunens foreningsliv och dr granséverskridande. Drogfritt och
noggranna sakerhetsrutiner skapar en siker och trygg plats och miljé for barn/ungdomar
fran lagstadiet till gymnasiet. Reflexer har delats ut till besdkarna for att de skadefritt skall
kunna ta sig till och ifrdn Bergakul.

Svenska kyrkan bedriver ungdomsverksamhet. De har personal som arbetar inriktat mot
barn och ungdomar. De finns med pé filtet vid arrangemang 1 samverkan med
Nattvandrarna och bidrar till att skapa skadefria arrangemang for ungdomarna.

Uppfoljning

Skaderegistrering frn landsting och kommun.

Aldre

Arbetet syftar till att de dldre ska kunna bibehélla sin hilsa och ha god kunskap om
de skaderisker och friskfaktorer som hor senior livet till.

Mal

Huvudmélet i programmet &r att fram till &r 2012 minska antalet skador med minst 15 %
hos de édldre samt minska de psykiska, sociala och samhéllsekonomiska konsekvenserna.
Darutover 6ka andelen som kénner trygghet i sin ndrmiljé med 15 % till &r 2012

Inriktningsmal

- Arbeta aktivt {for att forebygga olycksfall bland éldre. Framforallt behdver fallolyckor
minska hos de seniorer som bor i eget boende.

Fakta

Personer i alder 65 och éldre dec 2005 2219 i Smedjebackens kommun.

De utgdr ca 20,5 % av befolkningen. De flesta skador som intraffar i den &ldersgruppen
sker 1 deras bostad/bostadsomrdde ar 2005 88 %. . Kvinnorna stdr for 70 % av skadorna .
Sammanlagt var det 126 registrerade skador bland 65 ér och dldre i kommunen 2005 fran
lanets akutmottagningar.

Primirt dr det hoftfrakturerna som pa olika sitt ska forebyggas da det enligt
Socialstyrelsens epidemiologiska centrum var 132 personer i kommunen som opererats for
hoftfrakturer perioden 1997-2003. Enligt berdkningar dr kostnaden 250.000 kr/person
saledes en kostnad under dessa ar pa 33 miljoner for kommun och landsting.
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Antal hoftfrakturer fordelat over kon och tid i Smedjebackens kommun:

Smedjebacken hoftfrakturer 65 ar och

aldre
Befolkn  Befolkn
Ar Man  Kvinnor m kv
1997 5 9 1004 1244
1998 15 10 1001 1234
1999 12 9 984 1220
2000 6 16 966 1206
2001 3 14 977 1218
2002 3 16 993 1194
2003 1 13 995 1201
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Kalla socialstyrelsen

Information

Varje 4r sen 2003 har en Aldremiissa arrangerats genom ett tvirsektoriellt samarbete
mellan pensiondrsorganisationerna, kommunen, landstinget och niringslivet.
Maissan har dldresékerhet som fokus. 2005 besoktes den av ca 500 personer.

(22 % av kommunens pensionirer) samt 400 personer 2004.

Medverkande ar:

e Diabetesskoterska och dietist, som berdttar om kost och hélsa och visar hjdlpmedel
som gor vardagen sékrare.

e Apoteket visar manga hjidlpmedel for en skadefri vardag
Tandldkare berdttar om tandhélsa.

e Tv-Ljudaffar som informerar om tradlosa telefoner och tv apparater.

e Friskvardsforetag som informerar om vikten av fotvard sa de éldre har god kénsla i
sina fotter och inte snubblar.

e Nyx security vaktbolag informerar om sin trygghetsskapande verksamhet.
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Réddningstjansten informerar om brandrisker och brandvarnare.

Polisen och ambulansen beréttar om sin verksambhet.

Fixare-Rita berdttar om de riskreducerande tjanster som gar att bestélla.
Svenska kyrkan presenterar sin diakonala verksamhet.

Pérlans hemtjanst som séljer fonsterputsning och storstddning.

Sparbanken informerar om hur man sikert forvarar sina pengar.
Folkhélsoplanerare séljer broddar och pratar om risksanering i hemmet m.m.

Alla hushall med nadgon som fyllt 70 &r far en upplysningspdse med uppmaning om att:
I ett upplyst samhiille forhindras fall. Vi hjilps dt att upplysa varandra.”

Pésen finns att himta pa Apoteket och pa de kommunala dldreboendena och personer med
hemhjélp far den distribuerad den végen. Den har annonserats via dldresédkerhetsgruppen,
media och mun till mun metoden.

Pasen innehaller:

e Lokal och central information om hur man férebygger och undviker skador.

e En lagenergi lampa med uppmaning om att ha belysning pa &ven nattetid for att
undvika fall.

e Visitkort till den kommunala Frisk-Fixaren Rita.

e Checklista for att gé en sdkerhetsrond 1 hemmet.

e Informationsblad om vilka skadereducerande tjdnster man kan kdpa via Komhall
samt information om hemtjinsten och anhdrigstod.

Det finns 1.566 personer som dr 70+ i kommunen och 750 pésar iordningsstélldes
december 2005 och ca 700 har kvitterats ut. I médnga hushall bor det tva personer, sé pasen

har natt en stor del av befolkningen som ar 70+.

Vart tredje ar planeras en skadeupplysningspése distribueras till alla 70+ hushéll med
aktuell lokal och nationell information.

Utbildning
Aldresikerhetsutbildning (samverkan mellan kommun, landstinget, dldreorganisationer,
apotek m.fl ). Det finns en 14ng tradition att utbilda de éldre och den seniorutbildning som
startade 1 kommunen &r 2000 kommer att fortga:
Det nuvarande upplédgget ér fyra halvdagar per &r med teman:
e Sikerhet och trygghet
Innehall 1 kursdagen:
Vilka brandrisker det &r i ett hem och hur man kan forebygga dem.
Hur en brandvarnare skall skotas for att fungera. Hur man sliacker eld och vilken typ av
brandsldckare man bor ha i ett hem. Utrymningsvégar.

Utbildare dr raddningstjénsten, forsdkringskassan och Roda Korset.

e Kropp, sjil och kultur. Utbildare ar kulturchefen, diakon och friskvardspedagog.
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e Stod och hjilp. Utbildare dr distriktsskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast och
bistdndsbedomare

e Egenvird. Utbildare dr apotek, tandvard och dietist.

Metodutveckling och utbildning for 6kad riskmedvetenhet for vardpersonal och
hemtjanstpersonal pagar. Ekonomiska medel for vidareutveckling.

har beviljats fran Kompetensstegen Utbildningen syftar till att 6ka personalens kompetens
om hur olyckor bland dldre kan reduceras genom ett systematiskt skadeforebyggande
sakerhetsarbete. Utbildningen omfattar utbildningsinslag om systematiskt

brandskyddsarbete, brandskydd, hjért- och lungridddning och om hur man férebygger
olyckor.

Atgiirder

”Fixar- Rita” som alla pensionérerna kan ringa och boka hjélp av till en kostnaden ar 50:--
/tillfdlle. Hon utfor riskmoment 1 hemmet som bestéllaren anser sig inte kunna utfora sjalv
och som hemtjdnsten inte tillhandahéller. Till exempel byta gardiner, glédlampor, f6lja
med pa ldkarbesok. Da en del av kommunens aldrande befolkning ér finsktalande sé ges de
mojlighet att fa fixning dven pé finska da Rita &r tvasprakig..

Komhall - var kommunalarehabiliterings anldggning sdljer riskreducerande tjénster till
kommunens pensionérer ex: Grasklippning, snoskottning, sandning, krattning,
hackklippning, flytthjilp, rojning m.m. Information om att den hjilpen finns ar spridd
genom upplysningspase, pa dldremaéssa, pa vardcentral, apotek, bibliotek, de kommunala
dldreboendena, via kommunens hemsida och artiklar i tidningar.

Subventionerade broddar finns att kdpa péd tvd av de kommunala &ldreboendena sedan
januari 2005. Uppmaningen &r att kopa broddar till sig sjélv eller nigon annan man vérnar
om for att”fd fotfaste i kommunen”. Sedan starten januari 2005 har det slts 542 par
broddar. . Information om mojligheten att kopa broddar har gatt fran mun till mun och via
den interna kommunala informationen.

Sikerhetsrutiner for samtliga dldreboenden ér framtagna och tillampas

Nar nagon flyttar in 1 det kommunala boendet sa genomfors en
riskbeddmning/fallprevention enligt checklista. Bl a via genomgéng av olika symtom
pa/for mediciner och levnadsvanor som kan foranleda &tgéarder for att undvika olyckor och
skador.

Om olycka eller skada sker sa rapporteras hidndelsen och den tas upp pa personalmétet sa
alla far del av den och upprepning kan undvikas. Kopia lamnas dven till den Medicinskt
ansvarige sjukskoterskan i kommunen som sammanstdller alla kommunens olyckor/skador
for att analysera orsaker och arbeta forebyggande arligen. Det finns dven riktlinjer for
avvikelsehantering.

De kommunala bistandsbeddmarna kontrollerar riskerna vid forsta hembesdket och

informerar personalen om vad de skall férdndra nér de etablerat en relation med
hemtjdnsttagaren. Om oldmpliga mattor forekommer patalas det direkt.
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Hemtjénstpersonal, hemsjukvardspersonal och elevhélsans personal dr utrustade med
broddar som personlig skyddsutrustning av sin arbetsgivare. I de kommunala
leasingbilarna finns det 2 kilos gruspasar s det ar 1itt och enkelt att grusa for att motverka
fallskador vid besok i tjansten.

Syninstruktdr som bl a jobbar skadeforebyggande mot synskadade i kommunen med att
inventera skaderisker och skyddsutrusta hemmet och ndrmiljon for de synskadade.

Kommunen erbjod pensionérerna en subventionerad resa i maj 2006 for att besdka en
specialaffdr som séljer skadeforebyggande produkter for sdker och trygg livsforing. Med
pa resan var en arbetsterapeut for skadeforebyggande rddgivning. Erbjudandet gar ut med
hushéllsutskick i Hilsoveckans program.

Uppfoljning

Skaderegistrering

Idrott och fritidsutovare

Det av central betydelse att kommunens idrottsanldggningar héller en hog kvalitet for att
forhindra att skador och olyckor sker.

Detta kan mdjliggoras genom regelbundna kontroller av badde den inre och yttre miljon.

Mal

Huvudmélet i programmet &r att fram till &r 2012 minska andelen olycksfallsskador med
minst 15 % samt deras sociala, psykiska och samhillsekonomiska konsekvenser.

Inriktningsmal

Forebygga skador inom motion och idrott.

Forebygga anvéndande av droger och doping inom idrott.
Kartldgga olycksfalls- och skadeldget varje ar.

Erbjuda utbildningar till féreningar

Fakta

Landstingets skaderegistrering redovisar 2005 att 16,7 % av de skador som registrerades
intrdffade 5,5 % 1 fri natur och 11 % inom idrott. Sammanlagt var det 106 registrerade
skador bland befolkningen 1 kommunen 2005 fran lénets akutmottagningar.

Aktiviteter
Idrottsldrarna, foreningarna och SISU samverkar i skadeforebyggande utbildningar.

Sékerhets- och underhallsrutiner genomfors 1 alla kommunala sport- och
fritidsanldggningar minst en gang per ar. Man kontrollerar efter SBA(systematiskt
brandskyddsarbete) genom en stor arbets- miljo och brandskyddsrond dar kommunen som
dgare initierar och gér igenom anldggningarna med dem som finns i verksamheterna. I
varje fastighet finns minst en kontrollant som har daglig tillsyn nér han/hon ser fel och
brister
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I ishallen utfors skydds- och sdkerhetsrond fore och efter sédsong.

Skydds- och sdkerhetsrond tillsammans med representanter for foreningar, tekniska
kontoret, fastighetsavdelning och fritidsavdelning tillsammans. Protokoll fors

och det registreras vem som ansvarar for atgarder.

Kommunen har skapat ett "Hélsospar” ddr kommuninnevénare i alla aldrar kan trdna med
minimal skaderisk.

Information

SISU Idrottsutbildarna informerar om skadeférebyggande utbildningar

Information och redovisning av skadestatistik till idrottsféreningarna genom Sisu,
kommunen och landstinget.

Utbildning

Sport och fritidsskadeutbildning erbjuds féreningarna genom SISU i samarbete med
Roda Korset.

Utbildning i Kost- och traningsldra har skett till foreningarna i samarbete med
idrottsldrarna, SISU och foéreningarna.

Hjart-/lungraddning, forsta hjdlpen och brandskydd har skett till féreningarna i samarbete
med Roda Korset och Raddningstjénsten.

For att utveckla och stirka ledarna inom idrottsféreningarna initieras en grundutbildning ar
2006 1 sex steg via SISU. For att 0ka skaderiskmedvetenheten vid utdvande av idrott och
skapa ett 6kat sdkerhetstdnkande.

1. Kunskaper i Hjart-/lungraddning som rdddningstjanstens personal haller i.

2. Kunskaper i Forsta hjilpen som rdddningstjidnstens personal héller i.

3. Kunskap och fardigheter om idrottsskador och tejpning som en idrottsortoped haller 1.

4. Idrottens sociala ledarskap, tobak, alkohol, dopning, resor och mobbing.(SISU och
DIF)

5. Tréningens grundprinciper.(uthallighet, snabbhet, styrka. SISU)

6. Kost och somnens betydelse for idrottande ungdomar.

Detta kompletteras med valfri barn- och ungdomsledarutbildning och ledaren far kvittens
pd att de dr en Séker och Trygg idrottsledare och aktuell forening erhéller bidrag pd 1000:-
fran kommunen.

Atgiirder

Policy finns om att samtliga kommunala gym och idrottsanlédggningar skall vara drogfria.

Uppfoljning

Skaderegistrering
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Trafiksikerhet
Mal

Huvudmélet i programmet &r att fram till &r 2012 minska andelen olycksfallskador med
minst 15 % samt deras sociala, psykiska och samhillsekonomiska konsekvenser.

Inriktningsmal

- Granska trafikmiljon vid samtliga skolor och forskolor i Smedjebackens kommun
for att 6ka sidkerheten.

- Utveckla och forbittra cykel och gangbanor i kommunen.

- Oka belysningen for att skapa sikt och dka tryggheten och sikerheten.

Fakta

Skador uppkomna i trafik, transportmiljo och pé gator och vagar utgdr ca 9,8 % av

registrerade skador. Antalet olyckor 2005 var 62 stycken, 44 singelolyckor och 18

kollisionsolyckor, 59 % av de olycksdrabbade dr pojkar och mén.

Information

Information om cykelhjédlmar och skaderisk vid cykling sker till fordldrar pa
fordldramoten.

Till foréldrar pé fordldramoten har det via hogstadiet varit information angdende
skaderisker vid mopedékning. Rektorn har informerat.

Lokala informationsinsatser genom lokalpressen om skaderisker vid moped dkande.
Utbildning

Trafiksékerhetsutbildning bedrivs pa samtliga skolor bl a med trafiksdkerhetskalendern
som underlag. Kalendern dr samfinansierad av kommunen, landstinget och ortens

foretagare

Trafiksékerhetspromenader genomfors med skolbarnen fortlopande under skoltiden.

Atgiirder

Trafiksdkerheten runt skolorna kontrolleras varje ar

Farthinder ar utplacerade pa riskbedémda platser och f6ljs upp och éndras vid behov.
Utbyte av befintliga gatubelysningar till lagenergilampor for att mojliggéra en 6kad
belysning i kommunen, for att 6ka tryggheten och minska skaderisken. Utbytet av
belysningsarmaturer dr pabdrjat 2006 och intensifieras hosten 2006 med 10 000 nya

armaturer per ar och alla armaturer dr utbytta inom tre 4r.

Polisen har intensifierat sina insatser riktade mot mopedforare och beslagtagit ett flertal
trimmade mopeder under 2005.
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Ny rondell i olyckdrabbad korsning pé riksvig 66 genom av kommunen forskotterade
medel till Vagverket for att paskynda byggnationen. Invigning 24 maj 2006 klockan
24.00. Over 300 personer kom!

Uppfoljning

Skaderegistrering

4. Program som dokumenterar skadors frekvens och orsaker.

Socialstyrelsen ger oss statistik pa hur manga hoftfrakturer vi har i kommunen varje ar.
Folkhdlsoinstitutets kommunala basfakta

Ger oss en del uppfoljningsbara tal, som dr sammanfldtade med det skadeforebyggande
arbetet. Nyckeltalen 1 vart hédlsopolitiska program &r uppfoljningsbara.

Landstingets skaderegistrering.

Sedan 2002 sker skaderegistrering pa ldnets akutmottagningar vilket mojliggor tillgang till
statistik varje ar pd hur kommuninnevénarna sokt akutmottagningar i lénet.

Fran och med hosten 2005 skaderegistrerar vardcentralerna sina patientbesok .

Statistiken ger ett bra planeringsunderlag och informationsmateriel som visar
hogriskgrupper och hogriskmiljoer. Landstingets skaderegistrerare sammanstéller
statistiken arligen och forser kommunen med fakta om hur skadebilden ser ut pa
kommunal niva. Skaderegistreringen redovisas som bilaga .

Landstingets epidemiologiska undersokningar

Landstingets epidemiolog genomfor med regelbundna intervaller enkater till befolkningen
riktade till ungdomar, personer mellan 20-64 ar och de éldre. Dér kan man ocksa folja en
del av befolkningens maende som har med maende/skador att géra, andelen deprimerade
m.m.

Kommunal skaderegistrering

Samtliga skador och tillbud som sker inom den kommunala organisationen rapporteras och
sammanstdlls arligen.

Den kommunala sjukvirden rapporterar fortlopande till kommunens medicinskt
ansvariga sjukskoterska alla hindelser, dir en patient i samband med hélso och sjukvard
drabbats av eller utsatts for en risk.

Allvarliga tillbud anmils vidare till Socialstyrelsen.

Lokal statistik 6ver brott och skadegorelse foljs regelbundet via Polisen, tekniska kontoret
och bostadsforetagen. Lokala brottsforebyggande radet hélls informerad.
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Lokal statistik dver antal barn och ungdomar som besoker Bergakul, hur mycket sand,
broddar, friskfixningar, upplysningspésar det gar 4t m.m.

Rikspolisstyrelsens trygghetsundersokningar.

5. Utvérdering for att bedoma programmets processer och effekten av
forandringar.

Vilfardsradet skall varje ar analysera Smedjebackens skadeforebyggande programinsatser
och effekter och till hjilp i utvérderingen anvinda tillgénglig skaderegistrering.
Utvérderingen gors utifrdn de uppsatta malen och inriktningsmalen . Skaderegistreringen
ger fakta om skadornas omfattning och orsaksmdnster.

Maluppfyllelsen ér i hog grad beroende av hur arbetet har bedrivits.
Fragor att besvara:

Kaénner sig alla delaktiga i processen?

Vilka metoder har anvints och ér de framgéngsrika?
Vad har man faktiskt gjort?

Hur gjordes insatsen?

Varfor gjorde man sa?

Vilka har medverkat?

Har det medfort nagra kostnader?

Har det medfort nagra besparingar?

Vem/vilka har ansvaret?

Var det ritt mélgrupp?

I alla verksamhetsplaner ska kommunen och landstinget f6lja processerna och de
aktiviteter som bedrivs. I Smedjebacken dr det viktigt att kommun och landsting foljs at
och samverkar i processer och aktiviteter som bedrivs.

6. Fortgdende deltagande i nationella och internationella Safe
Community nédtverk

Ndtverkskonferenser:

Rosersberg 2004

Nationella konferenser:
Umead 2004

Internationella konferenser:
Helsingfors 2002
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Bergen 2005

Nordiska:

Karlstad 2005

Referenslitteratur:

Réddningstjdnst i fordndring- ledarskap och metodik for sdkerhet och skydd mot olyckor.
Tommy Rosenberg. Rdddningsverket

Nya verktyg for fordldrar - Forslag till nya former av fordldrastod. Statens folkhdlsoinstitut.
Fran barnolycksfall till barns rdtt till sdkerhet och utveckling. Slutbetinkande av
barnsdkerhetsdelegationen.

Ténk langsiktigt! En samhdllsekonomisk modell for prioriteringar som paverkar barns psykiska
hdlsa Skolverket, socialstyrelsen, statens folkhdlsoinstitut.

Barns skador i Sverige. Barnsdkerhetsdelegationen.

Aldres skador i Sverige. Réiiddningsverket.

Sckra seniorer. En metodbok for att forebygga fallskador hos dldre, Centrum for skadeprevention
Stockholms lins landsting.

Forebyggande hembesdk. Socialstyrelsen.

Bdttre hdlsa hos dldre! Goran Berleen. Statens Folkhdlsoinstitut.

Pa vig mot ett skadefritt Sverige. Folkhdlsoinstitutet 1996:117

Riskhantering ur ett folkhdlsoperspektiv. Ragnar Andersson arbetsrapport nr 8 sept2002

Visst kan skador forebyggas - att utforma en kommunal handlingsplan. Folkhdlsoinstitutet 2001.
Rapport fran landstingskansliets epidemiologiska utredningsarbete, nri29, februari 2005.
Rapport fran Landstingskansliets epidemiologiska utredningsarbete, nrl127a,januari 2004
Rapport fran Landstingskansliets epidemiologiska utredningsarbete, nr 127b, januari 2004
Rapport fran Landstingskansliets epidemiologiska utredningsarbete, nr 128, januari 2005-06-29
Rapport fran Landstingskansliets epidemiologiska utredningsarbete, 130. Februari 2005-06-29

Tillkomsten av detta dokument.

Denna ansokan beskriver det skadeforebyggande arbete som bedrivs i Smedjebackens
kommun. Det finns ingen tydlig start och det finns inget slut da det beskriver en del av
en process som dr svar att se ytterkanterna pa. Det &r manga ménniskors arbete och tankar.

Vi hjilps alla at!

Smedjebackens kommun Landstinget Dalarna

Leif Nilsson Carin Runeson
Kommunstyrelsens ordférande Ordforande 1 Visterbergslagens

Haélso- och Sjukvardsnamnd
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